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A publicacdo da coletanea “Saude
Coletiva, cooperar e compartilhar é
melhor do que competir — PPGCol
UFRGS — 10 anos pesquisando a
saude com coletivos” é uma marca
relevante na histdria de um progra-
ma de pos-graduacdo. Ela permite
ver o foco real, aquele que traduz
ndo apenas as promessas do
nascimento, mas também o que, de
fato, teve consisténcia de vingar.
Vingar, nesse caso, fala de uma
saude coletiva que vingou, teve
éxito, sobreviveu, cresceu, e desen-
volveu-se. O PPGCol, que teve seu
inicio em 2012, vem produzindo
ciéncia encharcada de vida e de
diversidades, com explicito compro-
misso com o combate as adversida-
des que proliferam na sociedade,
muitas delas com a conivéncia ou a
omissao das praticas da ciéncia.

Essa é uma escolha que esta com-
prometida na producdo de equida-
des, em que os diferentes lugares
de fala tém expressdo teodrica e
metodoldgica. E uma Satde Coleti-
va que tem coragem de nomadizar
pelos territdrios, enfrentando os
rituais de saber/poder e as concep-
¢Ges meritocraticas associadas as
zonas de conforto do modelo de
ciéncia que estda em transicdo e,
muitas vezes, mantém conexdes
com as bases estruturais da crise
civilizatdria que vivemos.

Esta obra demonstra a producdo de
vida acontecendo em populacdes
submetidas a grande vulnerabilida-
de, com aliancgas rizomaticas com a
Saude Coletiva e conectada com a
poténcia das vidas. O fortalecimen-
to dos movimentos sociais € um
caminho forte para um coletivo
auténomo e vigilante, que produz
saudes mais generosas do que as
teorias biomédicas permitem. E o
Programa de Pds-Graduagdo pode
produzir, apoiar e fortalecer tecno-
logias sociais e boas praticas de
politicas publicas. No PPGCol,
apostamos no fortalecimento das
vidas e das saudes, com compro-
missos explicitos com as pessoas e
coletividades que estdo sob a mira
da necropolitica, seja nas institui-
¢Oes, seja na sociedade. Seguire-
mos produzindo conhecimentos,
formando pesquisadores sanitaris-
tas, compartilhando nossa energia
civilizatéria e convidando ainda
mais pessoas a se conectarem
conosco. Ou a nos mostrarem
novas formas de conexdo com os
fazeres que estdo ali, nos territo-
rios, e que aprendemos a nao
enxergar. Queremos estar nas
histérias contadas que ajudam a
adiar o fim do mundo. E conta-las.

(Trechos retirados do capitulo inicial)
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Prefacio

PPGCol/UFRGS, uma década de uma producao
do conhecimento encarnada em saude coletiva

O Programa de Pos-Graduagdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul celebra uma década de existéncia com a obra, Sazde
Coletiva, cooperar e compartilhar é melhor do que competir PPGCol/ UFRGS
— 10 anos pesquisando a satide com coletivos. O encontro com os textos nos
aciona memorias de um passado recente e o pensar em estratégias pre-
sente-futuras. Os capitulos a seguir registram experiéncias vivenciadas
em contextos de saude distintos, como as estratégias utilizadas no en-
frentamento a pandemia de Covid-19, desde a periferia; as lutas por di-
reitos ao acesso a terra, a saude, a permanéncia estudantil; as lutas indi-
genas; as questOes relacionadas a formagdo e a gestdo em sauide.

Resguardadas suas especificidades, cada uma das escritas tem em
comum o que ja ¢ uma tradicao do PPGCol-UFRGS, uma produgao do
conhecimento encarnada em saude coletiva. Produ¢do do conhecimen-
to que se faz inserida em meio a vida, no aqui e agora em que se vive, em
meio aos tantos desafios e lutas cotidianas junto aos coletivos.

A leitura das experiéncias evoca um alento, um pouco de possi-
vel, mesmo em cenarios caoticos repletos por inumeras dificuldades,
transmitindo a mensagem de que ¢ preciso estar junto no pensar, pro-
por e fazer em saude. Ao agenciar encontros potentes no trabalho em
saude, vem problematizar os inimeros desafios na operacionalizag¢do
das politicas publicas, na aten¢do as populagoes periferizadas. Nao en-
contramos respostas prontas, mas sim um convite ao didlogo. As res-
postas ndo sao simples nem podem ser acionadas de modo prescritivo,
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a priori. As respostas se constituem no plural, de modo relacional. Para
tanto, faz-se necessario habitar os diferentes territorios, abrir-se a uma
convers(agdo) coletiva, compor com a multiplicidade de vozes, conec-
tada a vida como ela se da, multifacetada, desafiadora, contraditoria,
pulsante. E, desde ai, afirmar a presenca, o estar junto com, colocar-se
em agdo, em mo(vi)mentos de produ¢ao do comum.

A produgdo do comum em satde nos conduz a uma postura
ético-politica, que se agencia nas relagdes, COnosco mesmo € com ou-
tros, na tentativa de adiar o fim do mundo, como nos diria Ailton Kre-
nak. Ao distanciar-se de perspectiva capitalista, individualista, neoli-
beral coloca em foco uma produgdo do comum em saude que nao esta
dada, que se operacionaliza a partir do contato com o outro, no corpo
a corpo, no estar junto com a comunidade. Produ¢ao do comum que
nao se mostra ilesa de tensionamentos, conflitos, disputas, contradi-
¢oes. Demanda, assim, didlogo, planejamento, negociagdes e encami-
nhamentos coletivos. Ou seja, uma producao encarnada em saude co-
letiva.

A integracdo das escritas, dos diferentes capitulos, se d4 na ou-
sadia de pensar para além da zona de conforto. Questiona as posturas
académicas passivas, ligadas a paralisia do so espiar pela fresta da por-
ta que nos separa dos outros, e nos impedem de romper com a estabili-
dade desde dentro das nossas casinhas disciplinares, protocolares e
competitivas. Instiga a abertura das portas e portais para estar junto
com, o sair as ruas, vivenciar o publico e potencializar os encontros.
Um convite a uma produgao compartilhada, cooperada, feita a muitas
maos, um sonho possivel que se materializa no cotidiano dos territori-
os. Ndo se trata de um exercicio facil, muito menos atrelado a uma
ideia romantica de que tudo ¢ facil e o jogo esta ganho. Muito pelo
contrario, ¢ desde um lugar de embates e disputas que as escritas emer-
gem. Convoca a instaura¢do de sensibilidades, didlogos e planejamen-
tos coletivos para um vir a ser em satde do outro, que ndo esse natura-
lizado e opressor vivenciado em nossa sociedade.
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Mas como (re)inventar um novo tempo, uma nova rota na con-
tramao de realidades costumeiras e cotidianas em saude? A partir des-
ses desassossegos, somos chamados a pensar junto na construgdo de
uma utopia que se faz encarnada. Movimentos de desconforto que, ao
invés de nos paralisarem, nos impulsionam na busca por outras forgas,
na composicao de relagdes dialdgicas e sensiveis, que, em contato e em
movimento com outros corpos, acionam uma politica de um bem vi-
ver, como nos diria Alberto Acosta.

E por onde comecgar? A direcdo do caminho vai se apresentando
ao caminhar. Ao distanciar-se de um direcionamento hierarquico e
verticalizado, democraticamente passa-se a levar em conta que a “ca-
beca pensa onde os pés pisam”. Essa ideia traduz modos outros de
viver, para além da racionalidade capitalista ja impressa no modus ope-
randi do funcionamento social contemporaneo. A produgdo do bem
viver talvez seja uma das pistas para fazer frente aos perigos de uma
histéria tnica, como nos diria Chimamanda Adichie. Quais historias
em saude queremos acompanhar? Ao apontar para as populacdes peri-
ferizadas, caminhamos com publico das politicas publicas de saude,
educacdo, assisténcia social. As vozes sao muitas e ecoam imersas em
meio a contextos de desigualdades e iniquidades sociais, dores e softi-
mentos causados, muitas vezes, pelo ndo acesso a direitos, garantidos
na Constituicao Federal, e pelas tantas omissdes do Estado. Desde a
periferia, desde os saberes ignorados pela histéria oficial, escutamos
ruidos ensurdecedores da multiplicidade de vozes que em coro grita e
insiste, em tentar mais uma vez, mesmo quando o cenario se mostra
desolador. E de onde vém tamanha forga, persisténcia, resisténcia? De
novo, a resposta ndo é unica. Em uma perspectiva micropolitica, vai
ao encontro de uma polifonia de vozes que ndo se quer calar, movi-
mentos de um basta que emana de um poder instituinte, de um vir a
ser, mo(vi)mentos ético e politico que reivindicam que a vida possa ser
vivida em sua plenitude. Ja sabemos, o terreno esta minado, as lutas e
os conflitos estdo na linha do horizonte e, mesmo assim, ¢é preciso afir-
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mar a presenca e seguir adiante. Os textos aqui apresentados reportam
a for¢a da comunidade, tecendo a produc¢ao de um comum, diante dos
embates cotidianos. Na falta de alimentos, protecdo, saneamento basi-
co, moradia, trabalho, renda e direitos humanos, o agenciamento de
aliangas colaborativas faz frente a um sistema que oprime e massacra.
Quando tudo parece ruir, a ética e a politica se manifestam nas aliangas
de um amor politico, 0 amor como expressdao da produ¢do de um co-
mum, como nos diriam Michael Hardt e Antonio Negri. Producdo en-
carnada: alianga de forgas e sensibilidades para instauragdo de outras pos-
sibilidades de vida digna e de uma saude cada vez mais coletiva. Que
possamos nos fortalecer e nos inspirar nos registros das experiéncias que
seguem ao longo desta obra e desejar vida longa ao PPGCol/UFRGS
em sua producdo encarnada com a vida e com os coletivos!

Rita de Cassia Maciazeki Gomes
Verdo 2024, de um Porto Alegre.
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Manifesto por uma saude coletiva viva e
comprometida com a expansao de todas

as vidas: saude das pessoas, das
coletividades, do planeta e da
democracia em todos os territorios

Alcindo Anténio Ferla
Jaqueline Miotto Guarnieri
Carolina Londero Aratijo
Luciane Maria Pilotto

Aline Blaya Martins
Guilherme Lamperti Thomazi
Larissa Goni Murussi

Introducao

A publicacao da coletanea “Saude Coletiva, cooperar e compar-
tilhar é melhor do que competir —- PPGCol/UFRGS - 10 anos pesqui-
sando a saude com coletivos” ¢ uma marca relevante na histéria de um
programa de pds-graduacgdo. Ela permite ver o foco real, aquele que tra-
duz ndo apenas as promessas do nascimento, mas também o que, de fato,
teve consisténcia de vingar. Vingar é um verbo bitransitivo, desses que
pregam pegas na lingua portuguesa. O vingar aqui é do modo intransiti-
vo (como nascer, morrer, andar, brincar, chorar, sofrer, viver ...), ndo do
transitivo e, portanto, tém sentido completo, mas complexo. Vingar, nesse
caso, fala de uma saude coletiva que vingou, teve bom éxito, sobreviveu,
cresceu, desenvolveu-se. Como tudo em nosso tempo, o desenvolvimen-
to ndo ¢ linear e ndo esta isento de disputas de sentido e de rota.
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Nao nos entendam mal, que nao ha sentido meritocratico no
florescimento da Satde Coletiva da qual falamos aqui: ndo foi a ver-
sdo disciplinar ou a soma das disciplinas de sua base epistémica o que
se tornou ‘exitoso’. Recuperar a construgao ancestral da Saude Coleti-
va, mesmo que ja no periodo contemporaneo, nos permite visualizar
diferencas epistémicas e historicas da aposta que o PPGCol fez na sua
origem. Alias, como nos alerta Birman (2005), a Saude Coletiva ndao
tem a mesma origem epistémica das ciéncias da saude, sobretudo a
medicina, e dessa difere também na no¢ao do coletivo da satide. Para o
autor, a medicina cientifica nasce no contexto da ciéncia moderna,
como saber clinico e como pratica médica:

A constituicao da medicina cientifica na aurora do século XIX de-
lineou a problematica da satide nos registros individual e social. O
saber médico configura-se, assim, como clinica e como pratica
médica, discurso sobre o corpo singular e discurso sanitario sobre
o espaco social. Com a emergéncia da sociedade industrial, a sau-
de das individualidades passa a incluir necessariamente as condi-
¢oes coletivas de salubridade, ndo sendo mais possivel conceber a
existéncia da saude dos sujeitos na exterioridade das condigdes sa-
nitarias do espago social (Birman, 2005).

Saberes e praticas médicas que estdo atravessadas pelo natura-
lismo médico e fortemente articuladas com as for¢as do desenvolvi-
mento do capitalismo e com a formag¢ao do estado moderno e das ci-
éncias do estado:

O campo da Saude Publica se constituiu com a medicina moderna
no final do século XVIII, como policia médica e com a medicina
social, marcando o investimento politico da medicina e a dimensao
social das enfermidades. A satde publica foi uma das responsaveis
pela constru¢ao de uma nova estrutura urbana, pela producao de
estratégias preventivas. Mas é inegavel que seus diferentes discur-
sos se fundam no naturalismo médico, que, invocando cientificida-
de, legitimou a crescente medicalizagdo do espago social. Comba-
ter as epidemias e as endemias, esquadrinhando o espago urbano
com dispositivos sanitarios, constituiu-se como estratégia dominante
da satide publica. As razdes do Estado, enfim, que tomou as condi-
¢oes de saude de sua populagdo como sua riqueza maior, constitui-
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ram-se como o grande suporte para a constru¢ao dos dispositivos
da saude publica (Birman, 2005).

Birman nos relembra que as descobertas da biologia, da fisiolo-
gia, da bacteriologia, da infectologia, entre outras ciéncias biomédi-
cas, fizeram multiplicar o poder da medicina, conferindo legitimidade
a perspectiva universalizante da pratica médica, sobretudo sobre o cor-
po individual, tornado social. Segundo o autor, “A leitura naturalista
se impds como razdo triunfante, legitimando com sua universalidade
as praticas de medicaliza¢ao” (Birman, 2005). A dimensao social dos
saberes e das praticas, com vigéncia desde esse periodo, atua para tor-
nar o coletivo como conjunto heterogéneo de corpos bioldgicos sub-
metidos ao disciplinamento biomédico. O desenvolvimento da medi-
cina, da epidemiologia e da satde publica, no sentido de governar as
politicas do estado, ¢ iniciativa explicitada na producdao de Madel Luz
(2023), que, para tornar visiveis essas praticas, lapidou a categoria ted-
rica “instituicbes médicas” para designar as organizacdes estatais que
se deixam ocupar pelo discurso da biomedicina e, de certa forma, tor-
na-os centrais no conteudo das politicas para a saude e para a ordem
social. Como separar os artefatos do desenvolvimento da sociedade
moderna, como o racismo, o machismo, a xenofobia, a
LGBTQIA+fobia, a cultura da guerra, a ocupacao predatoria do am-
biente, a subordinagdo da vida a l6gica da acumulagao de capitais, en-
tre tantos outros valores morais que hierarquizam as vidas e naturali-
zam a asfixia perante eventos adversos? Como ensinar que diversida-
des e adversidades tém distintas relagdes com a produgdo da saude?
Como aprender que as politicas do estado podem estar a servigo da
morte de grupos e, mesmo, povos inteiros? O naturalismo, no nosso
tempo, se comporta como dogma e ha que pensar em uma ciéncia e
praticas sociais que sejam mais generosas com a vida. Uma ciéncia em
movimento, como ja nos ensinou Thomas Kuhn (2013), que alerta que
a estrutura da ciéncia mudou ao longo da histéria, em ciclos de revolu-
¢Oes em que um periodo de crise gera mudancas, as quais se segue um
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periodo de triunfo de ideias e métodos, um periodo de descenso e, até
nosso tempo, um periodo de renovagao.

Diferente da medicina, da epidemiologia e da satide publica, a
Saude Coletiva nasce exatamente da critica do naturalismo da medici-
na e das conexdes que estabelece com o modo de produgdo e o pensa-
mento disciplinar, ainda vigente. Para Birman,

A concepgao de Satude Coletiva [...] se constituiu através da critica
sistematica do universalismo naturalista do saber médico. Seu pos-
tulado fundamental afirma que a problematica da saude é mais
abrangente e complexa que a leitura realizada pela medicina. A
partir da década de 1920, as Ciéncias Humanas comegaram a se
introduzir no territorio da satude e, de modo cada vez mais enfati-
co, passaram a problematizar categorias como normal, anormal,
patologico. Nelas haveria valores. Por isso, a institui¢ao dessa pro-
blematica através da medicina produziu necessariamente uma sé-
rie de efeitos nos planos politico e social. O discurso da Saude Co-
letiva, em suma, pretende ser uma leitura critica desse projeto mé-
dico-naturalista, estabelecido historicamente com o advento da so-
ciedade industrial (Birman, 2005).

Ha aqui, por certo, uma inovag¢do do pensamento sobre a cién-
cia e nas conexdes da ciéncia com as praticas sociais em saude. Madel
Luz (2023), em produgdes veiculadas originalmente ha mais de 30 anos,
ja alertava para o esgotamento do pensamento disciplinar na saude. Ja
nos dizia de uma Satde Coletiva que andava pela corda bamba de ten-
sOes interdisciplinares (entre a epidemiologia, a saude publica e as cién-
cias sociais e humanas em saude, com flertes importantes com outros
campos disciplinares) e com as praticas, sobretudo do processo de re-
formas do setor satde. “Campo de conhecimentos e praticas” foi o
sentido que colou na definicdo da Saude Coletiva, com defini¢des
ampliadas de saude, do coletivo e da producao da vida.

Cristian Guimaraes (2016) nos fala de um coletivo indetermina-
do, em construg¢do permanente, que se aproxima do conceito de multi-
dado, de Toni Negri, mas que o flexiona para o campo da saude. A
multiddo, aqui, fala de encontros potentes e de uma ciéncia intuitiva,
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como em Espinosa, mas fala também de trabalho vivo em ato e das
naturezas tecnoldgicas para o trabalho de cuidado e de gestdo, como
em Merhy. Alids, a referéncia a Merhy (2023) ¢ fundamental aqui, ja
que, ao deslocar o olhar panoramico de uma ciéncia que paira por so-
bre a vida e forma um coletivo de pares, para uma ciéncia que se faz no
encontro, onde se formam multidées que nao dispensam o singular do
andar da vida e tampouco a produgdo de autonomia, renovam-se as
agendas da saude com base nas questdes existenciais em territorios.
Ha fortes impactos tedricos e metodoldgicos no desenvolvimento do
campo de saberes e praticas dessa Saude Coletiva. Sim, que ha outras,
que se dobram aos saberes disciplinares e buscam o olimpo ...

Mas foi com base nessas ideias que, em 2012, foi enviado a
CAPES o projeto pedagdgico do Programa de P6s-Graduagao em Sau-
de Coletiva da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (PPGCol/
UFRGS), que obteve aprovagdo. Situava-se, explicitamente, na dimen-
sdo interdisciplinar da Satde Coletiva, com forte atravessamento das
ciéncias sociais € humanas. Nao interessava uma ciéncia neutra e so-
brenadante as questdes do cotidiano. Ao contrario, a organizag¢ao de
linhas de pesquisa fortalecia o contato entre as areas disciplinares, com
flertes com a produgao de inovagdes no cotidiano das satdes dos terri-
torios. Uma ciéncia encharcada de vida e de diversidades, mas tam-
bém com explicito compromisso com o combate as adversidades que
proliferam na sociedade, muitas delas com a conivéncia ou a omissao
das praticas da ciéncia.

Essa é uma escolha que esta comprometida com apostas na pro-
ducao de equidades, em que os diferentes lugares de fala tém expres-
sdo tedrica e metodolégica. E uma Satide Coletiva que tem coragem
de nomadizar pelos territorios, enfrentando os rituais de saber/poder,
as concepgdes meritocraticas associadas as zonas de conforto do mo-
delo de ciéncia que estd em transicao e que, muitas vezes, mantém
conexdes com as bases estruturais da crise civilizatéria que vivemos. O
PPGCol, desde o inicio, nao tinha centralmente o compromisso com a
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diplomacgao de cientistas em Saude Coletiva, sendo com a formagao
de sanitaristas que aprendem com o cotidiano, mas que se conectam
com a producgdo da Saude Coletiva de dois modos: a) buscando as
melhores formas de superar os problemas de saude das populagdes,
em honesto didlogo com as produgdes da ciéncia contemporanea e
com os saberes dos territorios; e b) interagindo criticamente com as
evidéncias tedricas e metodologicas ja sistematizadas, buscando ino-
vagdes para a Saude Coletiva. A produgdo aqui € interdisciplinar, mas
as tensdes (como nas indicagdes de Madel Luz) sdo entre disciplinas e
praticas. Mesclam-se evidéncias da ciéncia vigente e da complexidade
da produgio de satde nos territorios. E uma ciéncia corajosa, que re-
lembra a fungao social das universidades e a relevancia publica do tra-
balho em saude, inclusive na pesquisa e produ¢do de conhecimentos e
tecnologias.

Bem, esse lugar, na corda bamba da transi¢do de paradigmas,
pede inovagdes. Aqui nos interessa recuperar a proposicao metaforica
de esforgos para adiar o fim do mundo, do livro de Ailton Krenak (2019):
precisamos contar historias, ou seja, inventar outras formas para a es-
crita. Nao é uma metafora literaria, entretanto, que ha nela um debate
epistémico profundo, sobre a superagao dos epistemicidios que mar-
cam 0 nosso tempo, sobre a necropolitica, sobre quebrar as quebras da
filosofia cldssica que embasam a ciéncia e a cultura (homem/nature-
za, razdo/emocgao, civilizagdo/barbarie ...). Contar histérias aqui é um
exercicio epistémico que dialoga com o conhecimento acumulado, mas
foge da armadilha ilustrada de dar foco, quando o desafio é a comple-
xidade. Nao ha subordinacdo a modelos ideais e a metodologias que
se colocam, no mais das vezes de forma cinica, por sobre os interesses
que atravessam a vida.

Esse exercicio é sempre muito denso. Como nos dizia Minayo
(2013), inclui um exercicio intelectual desafiador de construir metodo-
logias (em oposi¢do a tradi¢do disciplinar, em que a “arte” de dese-
nhar uma metodologia esta dada pelo campo de conhecimentos e ¢
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atributo de iniciados) compativeis com os problemas e do campo em-
pirico, para o que € necessario uma densa formulagdo epistémica sobre
o método (se ndo é, naturalmente, um dado anterior a pesquisa, ¢ pre-
ciso justifica-lo e confessar seus limites), a descrigcdo justificada de téc-
nicas de produgao e interpretacao de dados, além de uma necessaria e
oportuna criagdo do pesquisador (sim, arte e ciéncia podem fazer ali-
angas fortes para a produgao de conhecimentos e seu compartilhamen-
to). Nao se pode esquecer que parte expressiva da populagdo e todos
0s saberes ancestrais que antecedem a ciéncia moderna tém tradi¢ao
oral e ndo estdo armazenados nas bibliotecas virtuais, sO para seguir
no desafio de contar histérias. Tampouco satde e democracia estdo
conectadas pela inclusao, pela defesa de todas as vidas e pelo compro-
misso ético com nossas diversidades, que ndo pode tolerar/naturalizar
nenhuma adversidade.

Com um Programa comprometido com ensinar e produzir a
Saude Coletiva em tempos de transicdo de paradigmas, mas sempre
encharcada de mundo, decidiu-se que o aniversario deveria compatibili-
zar com a ideia de produzir rizomas, desde os pontos de conexdo inter-
nos, mas com didlogos com os territérios onde estdo inseridos nossos
estudantes e professores, bem como nossos parceiros de historias.

Assim, foilangada a chamada publica para apresentagdo de “pro-
ducdo textual (textos dissertativos ou artisticos) e imagens (fotos, dese-
nhos, histérias em quadrinhos, entre outros) para divulgagao, difusdo
e disseminac¢ao do conhecimento em suas mais distintas linguagens e
concepgdes”. Essa foi a formulagao para dizer da expectativa de disse-
minar historias contadas desde o cotidiano da pesquisa nesta Saude
Coletiva, que foi apresentada, de forma breve, nos paragrafos anterio-
res. O grito de ordem, que esta subjacente ao texto, foi o de deixar as
saudes dos territorios surgirem e reconhecer as diversidades, ndo ape-
nas como ato moral, mas também como compromisso ético, dando
expressao e movimento. Lugares de fala diversos, como na produgdo
de Djamila Ribeiro (2018); expressdes vivas do territorio e ndo apenas
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as representagoes visiveis, como no alerta de Milton Santos (1997);
conhecimento como trabalho vivo em ato, ao invés de ventriloquias
disciplinares, como nos diz Emerson Merhy (2023). Outras pistas apa-
receram nos textos que, depois de avaliados e selecionados, compdem
esta coletanea.

Colhendo olhares e inova¢oes na Saude Coletiva

Os manuscritos selecionados estdo encharcados de Saude Coleti-
va e dao pistas para o desenvolvimento deste campo de conhecimentos e
praticas. A abrangéncia e a diversidade sdo indicativas dessa aposta.

Em A cabega pensa onde os pés pisam. Coletivos florescem onde as mdos
costuram, as autoras relatam algumas vivéncias e estratégias solidarias
construidas coletivamente com moradores de um territorio periférico
de Porto Alegre durante a pandemia, a fim de mitigar os impactos
econdmicos, sociais e emocionais sobre a popula¢do. Ao usar a costu-
ra como estratégia de se aproximar das bases, revelam as diversas pos-
sibilidades de construir dialogos e instigar processos de transformagao.

O texto Coletividade tupinamba: direito a terra, direito a sauide apre-
senta a luta indigena, com foco nos Tupinamba de Olivenga, os quais
reivindicam o direito as terras ancestrais, reafirmando sua etnicidade.
A marcha de Olivenga até o Rio Cururupe e uma manifestagcao contra
o Projeto de Lei n° 490/2007 sdao vivéncias apresentadas ao longo do
texto, problematizando e dando visibilidade a essa luta historica.

Em Coletivo Estudantil e a luta pela permanéncia na Universidade,
nos ¢ apresentada uma iniciativa para enfrentamento das desigualda-
des dentro da Universidade, especialmente no curso de Odontologia: a
criacdo do Banco de Empréstimo de Instrumentais. Tal iniciativa par-
tiu dos proprios estudantes, diante dos altos custos para aquisi¢ao de
instrumentais, cobrados nas disciplinas praticas, e das inumeras difi-
culdades exacerbadas durante o periodo pandémico. O texto nos leva
a refletir sobre a importancia de fortalecer as politicas para ingresso no
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ensino superior e na urgéncia de criar estratégias que garantam a per-
manéncia dos estudantes, buscando diminuir os abismos criados pela
desigualdade social no pais.

A participacdo popular em Cuba: entre governamentos e controles nos
convida a refletir sobre as relagdes de poder e a construgdao politica
relacionada ao Sistema Nacional de Saude cubano. De maneira criti-
ca, os/as autores/as partem de experiéncias pessoais para identificar
os varios sentidos/lugares da participagao popular, ressaltando a im-
portancia da mesma para o fortalecimento do sistema e dos principios
da Revolucao.

O texto Um (des)encontro: clinica peripatética em sauide. Um encontro
em sauide: comunicagdo apresenta a experiéncia do curso de Odontologia
da Universidade do Vale do Taquari (Univates) na busca pela aproxi-
macdo da Universidade com a realidade concreta dos servigos de sau-
de e da populacao em atendimento. Através do relato do projeto de
extensdo que utiliza a Clinica Peripatética — praticada em movimento,
fora dos espagos convencionais — como ferramenta para ampliar pos-
sibilidades, o grupo traz reflexdes sobre o papel da educacao, a poten-
cialidade da extensdo universitaria e os processos de cuidado.

Em Loja GerAcdo/POA Cinemateca Capitolio: interlocucdo satide e
cultura, os autores, profissionais e usudrios do servico GerA¢ao/POA,
nos contam sobre a experiéncia em ter um espago para vendas de seus
produtos artesanais junto a um importante ponto turistico da cidade
de Porto Alegre, o Cinemateca Capitélio. Experiéncia essa que nos
inspira e refor¢a a importancia do cuidado em liberdade, do afeto e do
respeito as individualidades.

Trajetorias assistenciais em imagens: o empirico como experiéncia de
compartilhamento do sensivel se vale de uma narrativa visual e em pri-
meira pessoa para nos despertar a outras formas de (re)produzir cién-
cia. Aqui vale recordar que, por tras de discursos padronizantes/de
normas, a colonizagdo segue capturando os processos de escrita, fa-
zendo sobressair alguns discursos, enquanto silencia outros. Aprovei-

19



FERLA, A. A. et al. » Manifesto por uma saude coletiva viva e comprometida com a
espansao de todas as vidas: saude das pessoas, das coletividades, do planeta...

tamos o ensejo para, mais do que nunca, refor¢ar nosso compromisso
com a luta anticolonial e contra todas as formas de opressao.

No mesmo sentido, em Nds passarinhos: biografemdtica em percurso
formativo migratorio, 0s autores nos presenteiam com uma narrativa di-
ferente do percurso da Residéncia Multiprofissional Integrada em Satude
Mental Coletiva (RIS/UFRGS). Os sujeitos/passarinhos nos mostram
que ¢ possivel construir um processo formativo coletivo, com sujeitos
plurais.

No texto Roda de conversa e fotografia como instrumentos para discu-
tir a saude do trabalhador coletivamente, as autoras apresentam um relato
sobre a experiéncia como ministrantes de uma Oficina intitulada “Satde
do Trabalhador a partir da Satide Coletiva”. Inspiradas em preceitos
da educagao popular, além de propor um formato diferente de oficina,
usando de recursos imagéticos, primando pela dialogicidade e hori-
zontalidade, as autoras/ministrantes colocaram-se como aprendizes e
nos inspiram a fazer o mesmo.

Por fim, em O que aprendemos durante o surto de mpox de 2022 ¢ em
epidemias passadas.: uma emergéncia de satde publica jamais serd apenas mais
uma emergéncia, as autoras partem da referida Emergéncia de Satde
Publica de Importancia Internacional para problematizar questdes que
vao além de seus aspectos clinicos e/ou epidemioldgicos e estdo rela-
cionadas, mais uma vez, ao colonialismo da ciéncia. Pontuam os atra-
vessamentos do estigma, do racismo e da discriminagio para o enfren-
tamento de certas condi¢des sanitarias, repercutindo e agravando pre-
conceitos, vulnerabilizacdes e desigualdades sociais.

Finalizando ...

Um aniversario consolida ciclos, mas também engendra futu-
ros. Chamar a conversa as praticas cotidianas de produ¢do de conheci-
mentos de alunos e professores do PPGCol/UFRGS foi uma aposta,
um desafio e um presente.
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Se na origem da Saude Coletiva, as epidemias e seus impactos na
sociedade, em particular a expansao da Aids e a ascendéncia dos movi-
mentos LGBTQIA+, marcaram a histéria da saude, é inegavel que a
pandemia de Covid-19 também impactou as formas de pensar as vidas,
as coletividades e as saudes nos territorios. Sobrecarregou o trabalho e
seus agentes, explicitou violéncias e o limite do modelo de produgao
social vigente, interrogou a capacidade de respostas socialmente tteis e
oportunas das instituigdes publica e privadas, ceifou vidas e mostrou
que a maquinaria do estado pode estar a servigo da necropolitica, tor-
cendo politicas publicas e sociais originalmente destinadas a inclusao e
a equidade. E, definitivamente, praticas milicianas podem estar no in-
testino do aparelho do estado e distorcer o compromisso com a saude,
com a justica e com a vida. Mas, aqui, ndo foi esse o tom das produgdes.

Os manuscritos demonstraram a produc¢do de vida acontecendo
em populagdes submetidas a grande vulnerabilidade, com aliangas rizo-
maticas com a Saude Coletiva, que esta conectada com a poténcia das
vidas. O fortalecimento dos movimentos sociais € um caminho forte
para um coletivo autdbnomo e vigilante, que produz saudes mais genero-
sas do que as teorias biomédicas permitem. Além disso, um Programa
de P6s-Graduagao pode produzir, apoiar e fortalecer tecnologias sociais
e boas praticas de politicas publicas. Como Madel Luz fez no passado, a
pergunta é: qual valor se atribui a essas praticas, de protecdo da vida e
producdo de conhecimentos uteis e oportunos, pela institucionalidade
formal? Seguiremos prestando reveréncias a meritocracia, ao gerencia-
lismo e ao saber dogmatico das disciplinas, ou inovaremos também as
formas de exercicio de autoridade no interior das institui¢oes?

No PPGCol, apostamos no fortalecimento das vidas e das sau-
des, com compromissos explicitos com as pessoas e coletividades que
estao sob a mira da necropolitica, seja nas instituicdes, seja na socieda-
de. E seguiremos produzindo conhecimentos, formando pesquisado-
res sanitaristas, compartilhando nossa energia civilizatoria e convidando
ainda mais pessoas a se conectarem conosco. Ou a nos mostrarem no-
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vas formas de conexdo com os fazeres que estao ali, nos territorios, e
que aprendemos a nao enxergar.

Enfim, queremos estar nas histérias contadas que ajudam a adiar
o fim do mundo. E a conta-las. Boa leitura! Que ela mobilize desejos e
ideias para enfrentarmos as crises civilizatéria, institucional e episté-
mica que nos circundam.
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Introducao

O recente periodo pandémico colocou em evidéncia e agravou a
historica desigualdade social, o racismo estrutural e a necropolitica,
exemplificados através do perfil das vitimas fatais: em sua maioria po-
bres e negros. Além disso, o negacionismo, os ataques constantes a
ciéncia, o incentivo a medicamentos sem eficacia para o tratamento da
Covid-19, dentre tantas outras questdes, sem politicas publicas efeti-
vas para enfrentamento as consequéncias da pandemia (Brasil, 2021),
fez com que chegassemos em julho de 2023 com mais de 700 mil ébitos
diretamente relacionados a doenga. Em territorios periféricos, que antes
mesmo da pandemia eram constatados os piores indices relacionados,
principalmente a saude, foram observados os indices mais baixos de iso-
lamento e de vacina¢do, enquanto os nimeros de pessoas contaminadas
e/ou que foram a o6bito por Covid-19 seguiram uma crescente.

Abandonados a propria sorte, quando nao sofrendo com ata-
ques aos direitos e violéncias de todas as naturezas perpetradas pelo
Estado, restou a propria populagio, junto com movimentos sociais e
sociedade civil organizada, buscar formas de sensibilizar quanto a ne-
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cessidade dos cuidados para evitar o contagio pelo virus e criar estraté-
gias para garantir, minimamente, a sobrevivéncia dos seus. Nao foi
diferente na regido conhecida popularmente como Grande Cruzeiro,
que engloba comunidades periféricas da zona sul de Porto Alegre, prin-
cipalmente do bairro Santa Tereza.

Mesmo proximo ao centro da capital, tal regidao é exemplo con-
creto da desigualdade social no pais e historicamente sofre com a¢des
e omissdes do Estado. Apesar de ter significativos avangos, obtidos
com muito enfrentamento politico e disputa pela garantia de direitos
pelos movimentos comunitarios, ainda é comum ter muitas pessoas
morando em uma mesma casa, com infraestrutura precaria, sem regu-
lamentag¢do fundidria, sem acesso adequado ao saneamento basico, em
condig¢des laborais precarizadas e com limitados recursos financeiros.
Nesse contexto, seguir as orientagdes para evitar o contagio pelo virus
Sars-Cov-2 nao era apenas pouco possivel, como também implicava
em ver a situagao econdmica-social-emocional da familia agravar-se.

Tendo em vista isso, ainda em marg¢o de 2020, quando anuncia-
da a condigdo pandémica, comegaram a surgir agdes para prevencao
ao contagio e se intensificaram as campanhas para arrecadagdo de
alimentos e para mitigacio dos impactos. A medida que o tempo passa-
va, novas estratégias e parcerias foram sendo construidas a partir do
territério, envolvendo diversas entidades e organizagdes, impedindo
uma tragédia ainda maior.

Dito isso, o objetivo deste manuscrito ¢ apresentar algumas ini-
ciativas criadas pela propria comunidade durante o periodo pandémi-
co e, em especial, relatar a agao desenvolvida por nos (do coletivo Célia
Sanchez) em conjunto com um grupo de mulheres do territorio que se
voluntariaram para confeccionar mascaras de tecido, o que, posterior-
mente, deu origem ao Projeto Maos Magicas. O relato dessa experién-
cia mostra a importancia do trabalho em coletividade, especialmente
quando falamos em coletivos femininos, que, apesar de toda vulnera-
bilizacao que sofrem (seja através da violéncia doméstica, das desi-
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gualdades profissionais e sociais e tantas outras), ainda juntam forgas
para trabalhar, criar seus filhos (muitas vezes de maneira solo), e serem
amparo, afeto e acolhimento para aqueles que as cercam.

Caminhos percorridos

Este manuscrito apresenta e aprofunda parte da pesquisa que
deu fruto a dissertagdo intitulada (Sobre)vivéncias na Grande Cruzeiro: a
repercussdo da pandemia em um territorio historicamente vulnerabilizado,
apresentada ao Programa de Pos-graduacao em Saude Coletiva. A es-
colha pelo tema se deu ainda nos primeiros meses da pandemia (em
agosto de 2020), quando as aulas presenciais do mestrado haviam sido
suspensas e as incertezas pairavam. O desconhecimento sobre o virus
e seus desdobramentos nos assombravam e, mesmo tentando manter
um minimo de otimismo, ja emergiam indicios de que as perdas seriam
muitas até voltarmos a dita “normalidade”. Noticias de a¢bes solida-
rias, de pessoas e grupos que estavam se organizando para buscar e
levar ajuda a quem mais necessitava nos despertaram interesse. Passa-
mos a nos perguntar sobre a realidade dos territorios periféricos de
Porto Alegre, sobre como a pandemia estava repercutindo e se havia
acoOes para seu enfrentamento, e, para responder a esses questionamen-
tos, consideramos que ndo haveria ninguém melhor que representantes
desses territorios, pessoas que ha anos constroem o movimento comu-
nitario e participam dele ativamente.

Optamos em construir uma pesquisa qualitativa e, com base em
referenciais tedricos que retomam as questdes orientadoras da pesqui-
sa, criamos um roteiro semiestruturado com questdes abertas para as
entrevistas individuais, realizadas apos a aprovagdo pelo Comité de
Etica em pesquisa (CAEE n°® 39046720.0.0000.5347). Adiantamos que,
para esse manuscrito, foram considerados apenas os diarios de campo
e registros fotograficos e que, de todo modo, seguimos integralmente
as orientacoes éticas do Conselho Nacional de Saude.
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Concomitante e para além da identificacdo de possiveis parti-
cipantes, fomos buscando a aproximag¢do com os territorios e a cria-
¢do de vinculos e, embora inicialmente tivéssemos escolhido como
campo de estudo os bairros Gloria-Cruzeiro-Cristal, acabamos foca-
lizando as a¢bdes da pesquisa no territorio conhecido popularmente
como Grande Cruzeiro. A convite de pessoas moradoras do referido
territorio, passamos a nos inserir e acompanhar de perto as agdes que
estavam sendo realizadas. Em nossa praxis, literalmente, arregaca-
mos as mangas, pegamos na enxada e colocamos o pé no barro, o que
nos possibilitou outros olhares sobre aquela realidade, fazendo jus
ao que escreveu Frei Betto (2006, p. 148), “a cabega pensa onde os
pés pisam”. Juntamente a associa¢des de moradores, participamos
de mutirdes de limpeza, ajudamos a distribuir cestas basicas e mar-
mitas e desenvolvemos ac¢des educativas. Também integramos um
projeto social financiado pela Fundag¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz),
chamado “Aqui ndo corona”, que promoveu diversas agdes (relata-
das a seguir) para o enfrentamento da pandemia. Assumimos, assim,
um papel ativo e militante junto aos territérios e, ao ressaltar isso,
buscamos romper com a visdo da ciéncia como neutra, reforgar o
compromisso ético-politico que a Universidade precisa ter com o
“objeto de estudo”, assim como permitir a devida transparéncia di-
ante das reflexdes propostas.

Nesse caminho investigativo que foi se transformado em uma
construgdo coletiva, nossas vidas e a dos participantes se cruzaram
inumeras vezes, sendo que essas vivéncias foram se tornando subsi-
dios para esta pesquisa, possibilitando um aprofundamento, produ-
zindo e trazendo elementos importantes para discussao e analise. Parte
das interagdes foram registradas por meio de imagens fotograficas
e de diarios de campo, onde as agdes e reflexdes foram descritas li-
vremente, sendo que todo material produzido passou pela analise de
conteudo.
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Ressaltamos que a teoria, os achados, as implicagdes que sus-
tentaram a constru¢dao da praxis sdo dialogicamente apresentadas e
pensadas a partir de uma perspectiva critica e emancipatoria. Inspira-
das em Marx e Engels (2007, p. 86-87), nossas analises partem de pres-
supostos reais — “os individuos reais, sua a¢ao e suas condi¢cdes mate-
riais de vida, tanto aquelas eles ja encontradas como as produzidas por
sua propria acdao”. Pensar a realidade a luz do materialismo histérico e
dialético € buscar por caminhos cientificos e filosoficos que se materiali-
zam muito para além da teoria ou da construgdao de uma pesquisa atre-
lada a determinados métodos. Assim, esse estudo tratou-se de uma
dimensao do fazer coletivo da praxis comprometida e consequente que,
dentre tantos desdobramentos, gerou a escrita de uma dissertacao e do
capitulo deste livro.

Fazeres coletivos como estratégia para (sobre)vivéncia

Dentre as infinitas dificuldades impostas para (sobre)viver em
territérios periféricos, a pandemia acabou sendo apenas mais uma
das duras batalhas enfrentadas e exigiu que as comunidades reinven-
tassem suas praticas de autodefesa territorial, resgatando o que Ca-
passo, Del Guerra e Kieling (2021) identificam como redes de cuida-
do e evocando a conhecida frase de Concei¢do Evaristo: “Combina-
ram de nos matar, mas nos combinamos de ndo morrer”. Como um
tecido invisivel e subterrdneo, sdo as redes construidas coletivamente
que despertam a vida, os corpos e lutas, e que com seus ritmos des-
continuos e adaptagdes, historicamente, sustentam a existéncia, es-
pecialmente em territorios vulnerabilizados (Capasso; Del Guerra;
Kieling, 2021).

Mesmo com aparente desarticulagao e solo pouco fértil, 0 movi-
mento comunitario fez tremer o chao e abriu fissuras, emergindo se-
mentes ha muito cultivadas e fazendo florescer novas possibilidades
diante da crise que se anunciava. Impulsionado, também, por gestos
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solidarios daqueles que nao vivem no territorio, precisou-se criar estra-
tégias solidas, que permitissem ter controle e transparéncia sobre as
doagdes que recebiam e distribuiam para a populagdo, a0 mesmo tem-
po que buscavam formas de (re)conhecer o que era prioridade e para
quem, desenvolvendo experiéncias auténticas de autogestao e autode-
fesa do territério, como as descritas por Capasso, Del Guerra e Kieling
(2021).

“Nos por nés”, mais que uma frase de efeito, virou um coletivo.
As agdes desenvolvidas pelo coletivo, em parceria principalmente com
o Movimento Sem Terra (MST), iniciaram ainda em marco de 2020,
reuniram representantes de varias comunidades e incluiram: ativida-
des de conscientiza¢do; cadastramento e monitoramento das familias
com maiores vulnerabilidades; distribuicdao de alimentos e cestas basi-
cas (Imagem 1); criagdo das cozinhas comunitarias; entrega de gas de
cozinha; brecho solidario (Imagem 2); servicos de assessoria juridica;
mutirdes de limpeza em espagos publicos e associagdes; e reformas de
pragas. Destaca-se também a iniciativa dos agentes populares de sat-
de. Por meio dela, responsabilizava-se um morador em cada rua para
fazer o monitoramento dos casos de Covid-19; eles também faziam a
medi¢do da temperatura corporal, entregavam mascaras, alcool em gel,
sabdo, orientavam sobre os cuidados necessarios e acompanhavam as
demandas das familias (Ferreira, 2020b; Rauber, 2020; Nemos, 2022;
Martins, 2022).
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Imagem 1: Recebimento de cestas basicas que foram entregues aos
moradores da Vila Pedreira

Fonte: Arquivos das autoras, 2021.
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Imagem 2: Varal solidario, realizado em frente a Associa¢do de Mora-

dores For¢a Maior da Pedreira

Fonte: Arquivos das autoras, 2021.

A Vila Pedreira foi um dos locais onde organizou-se um grupo de
agentes populares de saude, que atuou ainda nos primeiros meses da
pandemia (em 2020) e teve papel fundamental para fazer chegar infor-
magdes e orientagdes para as familias. Nessa comunidade, localiza-se a
Associagdo de Moradores Forga Maior da Pedreira, que, além de servir
como espago para o projeto “Marmita Educativa” do coletivo “A fome
tem pressa” (Ferreira, 2020b; Reinholz; Ferreira, 2020), arrecadou e dis-
tribuiu alimentos, itens de vestuario, gas de cozinha, entre outros.

Através da Associagao, foi criado um grupo de WhatsApp com
pessoas que moram na Vila Pedreira e que fazem trabalhos auténo-
mos, para que pudessem divulgar os servigos e conseguir alguma ren-
da. O espago também foi — ainda ¢ — constantemente procurado para
providenciar declara¢des de domicilio (uma vez que as pessoas nao
tém outras formas de comprovar), e realizar o cadastro das familias em
programas assistenciais, como foi com o auxilio emergencial (inico
programa criado para transferéncia de renda as familias vulnerabiliza-
das durante a pandemia). O projeto “Morar sem banheiro nao da”,
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desenvolvido pela Organizacao Nao-Governamental (ONG) Engenhei-
ros Sem Fronteiras, em parceria com a associa¢ao e financiado pela
Habitat para a Humanidade Brasil, levou a comunidade a reforma e
constru¢ao de 14 banheiros (Imagem 3). O servigo também incluiu a
instalagdo de caixas d’agua, um item fundamental e praticamente ine-
xistente na comunidade, diminuindo o sofrimento em virtude da cons-
tante falta de agua (Bueno, 2021).

Imagem 3: Banheiro construido através do projeto “Morar sem ba-
nheiro nao d4” desenvolvido pela ONG Engenheiros sem fronteiras,
na Vila Pedreira

Fonte: Arquivos das autoras, 2021.
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Parcerias entre professores e estudantes universitarios (aqui nos
incluimos) com a Associagdo de Moradores e Amigos da Vila Tronco,
Neves e arredores (AMAVTRON), a Unido de Vilas da Grande Cru-
zeiro, o Coletivo Periferia Move o Mundo, a Associa¢cdo de Moradores
da Vila Jardim Europa (AMJE), além de militantes e liderangas comu-
nitarias atuantes neste territorio, levaram a cria¢do da Rede de Solida-
riedade com e pela comunidade contra o coronavirus (Solicom), que,
ao longo de 2020 e 2021, recebeu e produziu tanto materiais educati-
vos, como alcool gel e mascaras.

A partir dessa rede, também foi organizado um grupo de mulhe-
res voluntarias, em sua maioria das comunidades da Grande Cruzeiro,
com as quais realizamos encontros periddicos virtuais, para conversar
sobre o material que necessitavam e os modelos mais eficientes de
mascaras de protecdo que seriam produzidas em suas proprias casas.
De forma conjunta, organizamos a logistica da produgio, fazendo os
tecidos e outros aviamentos chegarem até elas e depois ajudando a
distribuir gratuitamente a comunidade. Em 2021, através do projeto
“Aqui ndo Corona”, financiado pela Funda¢ao Oswaldo Cruz (FIO-
CRUZ), foi possivel seguir com o grupo e com a confec¢do de masca-
ras e dar um valor de contrapartida as mulheres. Os encontros presen-
ciais passaram a acontecer apenas em 2021, quando a maioria das cos-
tureiras j4 havia sido vacinada. De toda forma, os cuidados de biosse-
guranga foram mantidos (Imagens 4).
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Imagem 4: Parte do grupo de mulheres reunidas na AMJE para con-

feccao de mascaras

Fonte: Arquivos das autoras, 2021.

Ao todo, foram confeccionadas e distribuidas mais de 10 mil
mascaras, que certamente auxiliaram na protecao de inumeras familias.
Além disso, com o projeto, foram produzidos materiais informativos
sobre a pandemia, divulgando-se mensagens de conscientizagdo atra-
vés da arte popular, com jingles de hip-hop, com carro de som e grafi-
tes em diversos pontos do territorio (Imagem 5), além de serem promo-
vidas agdes para promog¢ao da seguranga alimentar.
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Imagem 5: Arte produzida por um grupo de jovens grafiteiros do terri-
tério, que também integraram as agdes do Projeto Aqui Nao Corona

Fonte: Arquivos das autoras, 2021.

O incentivo a cultura local e 0 amparo aos artistas populares foi
uma importante iniciativa do Projeto, uma das poucas que chegou ao
territério. Justamente pelo fato de a arte ser uma forma de subverter e
ressignificar a existéncia nesses territorios, ela se torna fundamental
(Takeiti; Viventin, 2019) e, a0 mesmo tempo, “perigosa”, e por isso, ao
que ndo pode ser apropriado e comercializado, s3o atribuidos adjetivos
pejorativos, quando ndo se criminaliza e nega-se quaisquer incentivos.
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Em paralelo a isso, o coletivo Periferia Move o Mundo, que an-
tes mesmo da pandemia promovia a¢des de arrecadacdo de alimentos
para as escolas e creches do territério, organizou-se rapidamente e tam-
bém passou a distribuir as familias necessitadas, incorporando outras
demandas como a arrecadacao e distribuicao de materiais de higiene e
limpeza e a¢des de sensibiliza¢do, tanto para os cuidados basicos quanto
para a vacinag¢do, inclusive condicionando a entrega de donativos a
apresentacao do comprovante vacinal. Ao longo de 2020 e parte 2021,
apenas com as a¢Oes do coletivo foram entregues mais de oito tonela-
das de alimentos.

O projeto Fazendo Historia, que ha alguns anos desenvolve ati-
vidades de assisténcia e educa¢do com crianc¢as da comunidade Santa
Rita, e as entidades Maria Mulher e Associacao de Mulheres Solidarias
da Grande Cruzeiro (Assmusol), que trabalham na assisténcia as fami-
lias vulnerabilizadas, assim como outras associacdes de moradores,
igrejas e ONGs do territorio, também adequaram sua atuagao ao novo
contexto e passaram a atender demandas de todas as naturezas (Ilha,
2020; Mensageiro da Caridade, 2020; Ferreira, 2020a; Fraga, 2021;
Guarnieri et al., 2021; Nemos, 2022).

Cabe destacar que, em que pese a notoriedade dessas iniciativas,
vimos que as necessidades das comunidades sempre estiveram longe
de serem integralmente atendidas e outras comegaram a surgir a medi-
da que o tempo passava e as condigdes das familias se agravavam. As
doagdes, que no primeiro ano eram abundantes, reduziram significati-
vamente, chegando a se tornarem escassas, comprometendo a assis-
téncia as familias.

No territorio, embora houvesse esforgos dos diferentes atores para
que fossem reconhecidas as reais necessidades das familias, as deman-
das inumeras e constantes podem ter sido um dos obstaculos para a
problematizacao e para a constru¢ao conjunta de outras possibilida-
des, para além da entrega das doagOes. Outras questOes e contradigdes
poderiam ser citadas, porém demandam um olhar cuidadoso e apro-
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fundado e fogem do objetivo do presente estudo. Algumas pistas po-
dem ser encontradas em estudos como o desenvolvido por Negreiros
(2019), em que se investigam especificamente fatores relacionados a
mobilizacdo da populagdo da Grande Cruzeiro.

Em 2021 e 2022, ja com a vacina¢do em andamento e as medi-
das de biosseguranca mais flexiveis, o desemprego ndo deixou de ser
um problema, muito menos a fome. O numero de familias beneficia-
das pelo auxilio emergencial foi sendo reduzido gradativamente e ces-
sado totalmente em novembro de 2021. No mesmo més, criou-se o
Auxilio Brasil, um programa também de transferéncia de renda que
visava a substituir o Bolsa Familia, mas que somente teve o repasse do
valor de 600 reais em agosto de 2022, sendo que as parcelas subse-
quentes tiveram os repasses antecipados como estratégia de compra de
votos (Mesquita, 2022). Assim, durante longos meses, inimeras fami-
lias do territorio perderam a Unica assisténcia governamental a que
haviam tido acesso, contando minimamente com as doagdes recebi-
das. Ao longo de 2022, com a retomada de todas as atividades, os ata-
ques as politicas sociais se tornaram ainda mais comuns sob a égide do
equilibrio fiscal e a extrema-direita, apoiada por grandes empresarios,
ocupou-se apenas em ter uma grande base de aliados para aprovar seus
projetos e garantir a reeleicdo. Os bilhdes de reais repassados via orga-
mento secreto (CNN Brasil, 2022), além de medidas populistas (como
o Auxilio Brasil) e narrativas deturpadas, violentas e caluniosas, foram
algumas das trapacas adotadas para campanha (Viriato; Strecker, 2022)
que repercutiram no territério e podem ter influenciado no processo
eleitoral.

Ja em 2023, com mudangas no cenario politico e a volta de um
candidato progressista ao poder, a esperanga de melhora na condig¢ao
de vida da populagao periférica reacende, embora as mudangas sem-
pre venham mais lentamente do que o esperado. Passados seis meses
do novo governo, comega-se a ver a melhora no prego dos alimentos e
dos combustiveis, e a volta gradativa do financiamento a programas
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sociais importantes como o Farmacia Popular, Bolsa Familia e o0 Mais
Médicos. Apesar deste retorno, a comunicagao com as comunidades
ainda esta dificultada e o processo de retomada de direitos continua
exigindo que o movimento comunitario esteja desperto, unido e cada
vez mais fortalecido para que a politica seja usada apenas como instru-
mento para se chegar a uma sociedade ideal e ndo como fonte de ma-
nipulagdo barata.

O coletivo Célia Sanchez

A partir do anseio em comum pela emancipagdo cidadd, um
conjunto de pessoas uniram-se € comegaram sua inser¢ao neste movi-
mento comunitario que ja era vivo e possuia uma historia de longa
data. A medida que novas demandas surgiam, intimeras e distintas
atividades foram realizadas, juntando ainda mais pessoas de fora do
territorio. Para além das aproximagdes com o campo de estudo, esse
movimento nos levou a pensar em uma dindmica de organizagdo que
fosse dialdgica, contrapondo a logica colonialista e prescritiva — co-
mum da universidade —, e servisse como retaguarda dos movimentos
comunitarios na construgao do trabalho de base através da praxis. Sur-
giu dai a ideia de criar uma identidade para o grupo que se formava
por militantes sociais, discentes, docentes, egressos da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, militantes do movimento comunitario
e oriundos de outros caminhos. Buscando uma figura historica (de pre-
feréncia mulheres, ja que essas eram maioria no coletivo) que nos re-
presentasse e representasse aquilo que tinhamos/temos como propdsi-
to, chegamos a Celia Sanchez Manduley.

Celia Sanchez, como ficou conhecida, foi a primeira mulher a
ocupar o cargo de combatente no exército rebelde em Sierra Maestra/
Cuba, e a principal idealizadora do pelotdo feminino, conhecido como
“Las Marianas”, tendo papel fundamentalmente ativo na Revolugao
Cubana de 1959. Posterior a esses feitos, exerceu fungdes politico-par-
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tidarias, como Secretaria da Presidéncia do Conselho de Ministros,
ministra da presidéncia e membra do comité central do Partido Comu-
nista Cubano. Destacou-se, também, pela generosidade e como defen-
sora e difusora da cultura cubana, em suas diferentes expressoes (Gar-
nache, 2019). O fato de ser mulher e lider comunista justifica o seu apa-
gamento no cenario internacional, todavia seu legado sobrevive e serve
de inspira¢do, inclusive para nos, pois, ao escolher seu nome, assumi-
mos também seu compromisso ético, historico e social (Imagem 6).

Imagem 6: Registro feito com algumas das pessoas que estiveram jun-
tas construindo o coletivo Celia Sanchéz, desde seu inicio, em 2021

Fonte: Arquivos das autoras, 2021.

Tendo isso em vista, passamos a estar nas comunidades todas as
semanas, aprendendo e encontrando formas de contribuir com os movi-
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mentos comunitarios. Dentre as atividades ja mencionadas, incluem-se
outras que foram realizadas junto com e como retaguarda de movi-
mentos comunitarios, como o apoio a mobilizagdo das comunidades
para a participacdo de protestos, plebiscitos e abaixo-assinados; ses-
sOes de cinema aberto (em especial, do filme Mariguella, em que tive-
mos como convidado especial um sobrevivente da ditadura, que falou
sobre sua vivéncia); apoio a mobilizacdo e articulagdo para a construgao
de bibliotecas comunitarias; apoio a criagao de grupos de economia so-
lidaria; o cadastramento da populagdo da Vila Pedreira junto a associa-
¢do, passando de porta em porta para colher os dados e conversar com
as familias, buscando conhecé-las e ter elementos para criar estratégias
para auxilio das mais necessitadas; as a¢cdes do Projeto Maos Magicas; o
apoio na campanha eleitoral de 2022, em que percorremos todas as vie-
las especialmente da Grande Cruzeiro, fazendo a disputa de ideias e
reforgando a importancia de votar; dentre tantas outras.

Cabe destacar aqui que, em relagdo ao desenvolvimento do tra-
balho, quando menciona-se a perspectiva organizativa compreendida
como trabalho de base, busca-se constantemente o seu pressuposto
basilar existencial: a construcao da relagdo de confianga entre os mili-
tantes do coletivo e as liderancas comunitarias e comunidades através
da pedagogia do exemplo e do compromisso. Nesse sentido, encon-
tram-se também as motivagdes do coletivo para a participagdo nos tra-
balhos ja referidos, uma vez que a identificagdo mutua no trabalho
militante é campo fértil para o estabelecimento da confian¢a entre os
atores. Nesse cendrio, a possibilidade de uma alteridade genuina con-
tribui para uma empatia altruista forjada na dimensao mais politica do
trabalho voluntario.

Os desafios encontrados na constru¢io do trabalho do coletivo
foram e ainda sdo inameros, haja visto o intuito de construir com a
comunidade e ndo por ela, nem para ela, o que sempre leva a reflexao
sobre limites e contradi¢des. Naturalmente, houve pessoas que se iden-
tificaram desde a concepgao do coletivo e seguem, assim como tive-
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ram aquelas que por diversos motivos se afastaram, e outras que aca-
baram se juntando depois. A constante reflexdo sobre a pratica nos
levou a avaliar nossa atuacdo e amadurecer nosso posicionamento,
respeitar os espagos e tempos da organizacao comunitaria. Seguimos
atuantes, mesmo sem a excitacdo e a inocéncia inicial, e cada vez mais
conscientes de que grandes mudangas ndo virdo sem grandes esforgos.

O Projeto Maos Magicas

O Projeto Maos Magicas, uma das principais atividades realiza-
das em 2022 no territorio, foi desencadeado pela experiéncia satisfato-
ria com o grupo de mulheres que confeccionaram as mascaras ao lon-
go de 2020 e 2021 (através do projeto da Solicom e, posteriormente,
Aqui Nao Corona). O interesse das mulheres em aprender mais sobre
costura e a percepcao de que, além de ser uma importante fonte de
renda, esta poderia ser um disparador para a constru¢ao do trabalho
de base, nos levaram a pensar em ofertar e planejar um curso de costu-
ra para iniciantes, inicialmente junto a Associagdo de Moradores da
Vila Jardim Europa.

Para viabilizar a execugdo do curso, foi preciso criar estratégias
para angariar recursos, como brechds solidarios, vaquinhas, almogo
beneficente e campanhas para arrecadar doagdes, mobilizando dife-
rentes atores (Imagem 7). Aos poucos, conseguimos o suficiente para
comegar, mesmo que com pequenos grupos. Apesar das limitagdes de
infraestrutura e insuficiéncia de materiais basicos, a grande procura
pelo curso quando aberto para inscri¢des nos levou a organizar o curso
para duas turmas concomitantes com 15 participantes cada, dando
prioridade as mulheres chefes de familia, com filhos e sem vinculo
empregaticio. Ao todo, estavam previstos 15 encontros para cada tur-
ma, com atividades que iam de orientagdo para manuseio da maquina
de costura até a confeccao de uma peca infantil.
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Imagem 7: Brecho solidario, realizado ao lado da sede da Unido de Vilas

Fonte: Arquivos das autoras, 2021.

Assim, de junho a novembro de 2022, nossos sabados de manha
foram dedicados as mulheres, muitas vezes acompanhadas pelos fi-
lhos ou netos, que confiaram em nosso trabalho e que transformaram
os encontros promovidos pelo curso em uma experiéncia de constru-
¢do de redes de afetos, em espago de cuidado e ricas problematizagoes,
instigando e fortalecendo a autonomia e fomentando a emancipagdo
individual e coletiva. Para além de ensinar e aprender sobre costura,
aprendemos sobre trabalho, sobre familia, sobre amizade, sobre direitos,
sobre politica, sobre o racismo e opressoes, sobre a divisdo da sociedade
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em classes, sobre satude, sobre coletividade... construimos juntas uma
verdadeira experiéncia de educagdo popular como pratica de liberdade
(Freire, 2021). Embora com mudangas do local dos encontros e a de-
sisténcia de algumas participantes por terem conseguido emprego ou
por problemas familiares, cerca de 15 mulheres receberam o certificado
de conclusiao ao completarem mais de 75% de frequéncia. Houve, inclu-
sive, um momento de encerramento (Imagem 8), em que todas avalia-
ram que a oportunidade de formagao esteve para além da costura, sendo
frequente a avaliagdo de que a constru¢ao de uma rede de afeto tor-
nou-se t30 ou mais rica para a emancipagao individual e coletiva do que
a habilidade em costura pura e simplesmente; ademais, todas manifesta-
ram satisfacao e alegria, assim como o desejo de continuar juntas.

Imagem 8: Registro da confraterniza¢do do curso de corte e costura,
desenvolvido pelo Projeto Maos Magicas

Fonte: Arquivos das autoras, 2021.

Para 2023, inicialmente tinhamos como plano a realizagdo do
curso aberto para uma nova turma, convidando aquelas que ja haviam
concluido o modulo para atuarem como monitoras, instigando, assim,
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a posterior multiplicagdo da iniciativa para outros territérios. Como
quase tudo na ordem da vida, pouco do planejado de fato ocorreu e
muitos obstaculos e provocagdes surgiram nos fazendo repensar as es-
tratégias. O Maos Magicas através de suas representantes, junto com o
coletivo Celia Sanchez, teve a oportunidade de promover e mediar um
seminario sobre a pedagogia de Anton Makarenko' para uma turma
de graduandos de agronomia do Instituto Educar, em Pontdo, antiga
Fazenda Anonni, ber¢o do MST, em que se pdde discutir as bases da
educagdo da periferia urbana até o campo e a importancia da nogao de
coletivo, da coletividade e do compromisso com a transformagao social
para a construgdo de um futuro melhor (Imagem 9). Nesta situagao,
também observamos o quao grande sdo os desafios e foi com a energia
renovada que retornamos a Grande Cruzeiro.

! Makarenko, mestre da educacao,
Com dedica¢do e sabedoria em agao,
Ensinaste as criangas o valor da cooperagdo,
E na construg¢do de um mundo de transformag@o.

Com tua pedagogia revolucionaria,

Semeaste o amor e a solidariedade necessaria,
Plantaste a esperan¢a em cada coragao,

E mostraste que o conhecimento ¢ libertagao.

Em teus internatos, acolheste os desamparados,
Os orfaos, os marginalizados e abandonados,
Com amor e disciplina, lhes ofereceste um lar,
E os preparaste para a vida, para triunfar.

Inspiraste educadores por todo o mundo,
Com teus principios, teu método profundo,
Makarenko, eterno guardido da educagio,
Seu legado vivera em cada geragdo.

Que teu exemplo permanega a nos guiar,

Em busca de um futuro melhor a conquistar,

Com respeito, igualdade e justica em maos,
Continuaremos a honrar teus ensinamentos,
Makarenko, nosso eterno campedo. (Dowglas Silva)
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Imagem 9: Atividade realizada junto ao Instituto Educar, em 2023.

Fonte: Arquivos das autoras, 2021.

Incertezas sobre o local onde seriam realizados os encontros e a
busca por recursos para sequéncia do projeto adiaram o inicio das ati-
vidades para o més de maio. Também, algumas mulheres que haviam
se inscrito ndo chegaram a comparecer, nem justificaram a auséncia, e
algumas daquelas que ja haviam concluido a edi¢do anterior se soma-
ram. Outras chegaram depois, curiosas para conhecer e fazer parte. A
dindmica de organizacdo do grupo que havia sido pensada antes de
seu inicio — inspirada na metodologia utilizada nos espagos de forma-
¢do do MST em que os educandos assumem a condugdo em determi-
nadas tarefas (lanche, organiza¢ao do espago fisico e a mistica) por um
tempo limitado — foi se adaptando e tornando algo mais organico para
o perfil do grupo (mulheres, a maioria com pouca escolaridade, que
precisam lidar com duplas jornadas de trabalho). Todas as participan-
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tes assumiram as tarefas de organizar o espago fisico e de levar lanche
(dentro de suas possibilidades). E a mistica, momento em que comu-
mente é construida uma atividade que integra diferentes elementos da
cultura popular como dispositivo para problematizacao, celebragado e
fortalecimento da luta coletiva, deixou de ter um momento dedicado
apenas a isso, para ser algo que acontece ao longo de cada encontro.

Ainda estdo previstos encontros até a finalizagdo desta edicao
(em setembro de 2023) e, se avaliarmos que de fato esta atividade se-
gue sendo uma demanda da comunidade e servindo ao proposito de
ser mais do que um curso para aprender sobre costura, provavelmente
faremos uma nova edigao.

Para que amanha nao seja s6 um ontem

As pausas, interrupgdes, mudangas de caminho e reinvengdes
do movimento comunitario nos lembram que os tempos da vida ndo
se reduzem aos tempos do capital e que é preciso muito trabalho e
perseveranga para construir “futuros comuns”. Mesmo em condi¢des
de luta social precaria, sdo essas organizagdes que tornam possivel a
sobrevivéncia e que podem abrir caminhos para o didlogo com as mas-
sas, por isso é também a partir delas que podemos construir outras
realidades. Como escreve Frei Betto (2006, p. 208), “sao os movimen-
tos populares que tecem os elos de fortalecimento da sociedade civil e
resgatam os vinculos comunitarios destruidos pela modernidade capi-
talista”. Eliane Brum (2019), complementa: “Nao ha nada que os regi-
mes de excegdo temam mais do que pessoas que se juntam para fazer
coisas juntas”. Quanto mais organizados, maior serd a capacidade cri-
tico-reflexiva e menores serdao as possibilidades de serem usados como
massa de manobra pelos opressores (Frei Betto, 2006; Freire, 2021).

Neste cendrio, convém a Universidade mais do que produzir
conhecimento cientifico sobre a atuagao dos movimentos sociais, com
atengdo especial aos movimentos comunitarios, construir COM for-
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mas de superar o que ¢ colocado como desafio. Ao eximir-se de fazer
criticas sobre o modo como a ciéncia opera, agentes da universidade
acabam servindo para a manutengdo das opressoes, inclusive dentro
do proprio campo da Saude Coletiva. Assim como dito por Capasso,
Del Guerra e Kieling sobre a politica (2021), se a ciéncia esta distante
do cotidiano e nao passa pelas dimensdes do cuidado, torna-se ficcio-
nal, ndo responde ou dialoga com as vidas e realidades e ainda contri-
bui para a perpetuagdo das violéncias.

Enquanto o poder estiver nas maos de alguns poucos, nao sera
possivel alcangar a justica social e combater as diversas formas de opres-
sdo, tampouco teremos, de fato, a saude coletiva. Dada a importancia
da mobilizagdo popular, nosso compromisso ético e fazer militante, a
escrita até pode se encerrar, mas a luta continua. Seguiremos navegan-
do e ao lado de todos aqueles que se recusam a aceitar “que sempre foi
assim e ndo havera de mudar” (Frei Betto, 2006). Lembrando que: “Se
nada ficar destas paginas, algo, pelo menos, esperamos que permane-
¢a: nossa confianga no povo. Nossa fé nos homens e na criagdo de um
mundo em que seja menos dificil amar” (Freire, 2021).
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Coletividade Tupinamba:

direito a terra, direito a saude

Vatsi Meneghel Danilevicz
Christiana Cabicieri Profice
Casé Angatu (Carlos José F. Santos)

“Vocés estao realmente escutando
nossas palavras? Vocés, brancos,
realmente escutaram nossas palavras,
as palavras do povo da floresta?”

Davi Kopenawa Yanomami
(Conselho Indigenista Missionario
[CIMI], 2014, p. 1)

Neste texto, relatamos dois episdédios de luta indigena, especifi-
camente, dos Tupinamba de Olivenga, reafirmando sua etnicidade e o
direito as terras ancestrais. No primeiro, ocorrido em 20.09.2020, uma
marcha de Olivenca até o Rio Cururupe, onde se enterra ritualmente
um marco em memoria aos martires do massacre do Rio Cururupe. O
segundo, ocorrido em 30 de julho de 2021, foi uma manifestagao con-
tra o Projeto de Lei 490/2007 (Brasil, 2007), conhecido como Marco
Temporal. Tal projeto ainda esta em tramitagdo, e, caso promulgado
como Lei, fard com que as Terras Indigenas somente sejam reconheci-
das se houver comprovacdao de ocupagado anterior a 5 de outubro de
1988, data da promulgacdo da Constituicdo. Assim, seria exigida a
comprovagdo de posse da terra hd mais de duas décadas, o que, além
de inviavel, mesmo em territorios urbanos, em documentagio, tam-
bém é impraticavel na maioria dos casos de Terra Indigenas, uma vez
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que desconsidera a disputa fundidria, as violéncias em todos os ambi-
tos que caracterizam um genocidio étnico e epistémico desses povos.
A partir dessa questdo central, mostramos que o direito a terra esta
articulado a todos os direitos fundamentais, como o direito a saude,
uma vez que sem haver um territoério que permita uma existéncia dig-
na, sustentavel e pacifica, nada pode ser garantido. Diante desse cené-
rio, o objetivo do texto é mostrar, através de duas manifestagdes con-
temporaneas por direitos fundamentais dos Tupinamba de Olivenca, a
poténcia coletiva desse povo em lutar pelo direito a vida.

Caminhada dos Martires

“De que te serve o quadro sucessivo das imagens externas
A que chamamos o mundo?”

Fernando Pessoa (1944, p. 22)

A Caminhada dos Martires, ou a Marcha do Rio Cururupe, é
um evento anual, em memoria dos martires do massacre ocorrido em
Olivenga, essa regidao de Ilhéus. Historicamente, o Governador-Geral
do Brasil Mem de S4 instigou o primeiro genocidio indigena na regido;
segundo ele, em carta ao Rei de Portugal, mencionou: “quando dis-
postos ao longo da praia, tomavam os corpos [dos indigenas assassina-
dos] perto de uma légua” (Campos, 2006, p. 186). Ainda nessa regido,
séculos depois, nas décadas de 1920 e 1930, o Caboclo Marcelino lide-
rou outro movimento de resisténcia dos Tupinamba contra a constru-
¢do da ponte do Rio Cururupe, cujo objetivo era lotear parte da regiao
para casas de veraneio das pessoas brancas e abastadas de Ilhéus. Hou-
ve, entdo, mais um massacre perpetrado pelo Estado. No momento,
transcorria um processo de desenvolvimento da cidade e interesse eco-
noémico na regiao ao sul do Rio Cururupe, o que levaria a necessaria
migra¢ao dos indigenas que habitavam aquele territorio. Rememoran-
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do esses conflitos e as incontaveis mortes dos Tupinamb4, teve inicio
em 2000 a primeira caminhada com o mote principal do reconheci-
mento da etnia Tupinamba na cidade, com o tema: “Dignidade Hu-
mana e Paz, Novo Milénio sem Exclusao” (CIMI, 2021). Desde entao,
a caminhada ocorre anualmente, prestando homenagem aos indigenas
que foram injustamente executados por governadores brancos que ndo
admitiam sua presenga pregressa no territério, negando seu direito as
terras e a floresta. Porém, ainda que seja um momento ritual de me-
moria de eventos sangrentos de exterminio/resisténcia, a alegria vei-
cula a poténcia de afirmac¢do de um povo, seja através do canto e da
danca seja pelo encontro de vozes diversas.

Seguem trés imagens que foram produzidas durante esse encon-
tro. A primeira (Imagem 1), “des-fios”, simboliza uma abertura ao ini-
cio da caminhada: ao mesmo tempo que o indigena carrega um cajado
que serve de apoio aos des-a-fios do percurso, ele também esta munido
com um cocar e uma capa de piagava, ambos trangados e que se desfiam
com o tempo. A segunda (Imagem 2), “em-terra”, denota o ato de en-
terrar o marco em homenagem aos martires, assim como conota a luta
pelo direito a terra, em terra. A terceira (Imagem 3), por fim, “vo-ar”,
faz alusdao ao voo oriundo das penas dos passaros coletadas para con-
fecgcdo do cocar, assim como a idade do indigena que geracionalmente
poderia ser “avb-ar”.
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Imagem 1: “des-fios”

Fonte: Vatsi Meneghel Danilevicz, 2020.

Imagem 2: “em-terra”

Fonte: Vatsi Meneghel Danilevicz, 2020.
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Imagem 3: “vo-ar”

Fonte: Vatsi Meneghel Danilevicz, 2020.

Luta pela terra

“Uma parte de mim ¢ todo mundo;
outra parte € ninguém: fundo sem fundo.

Uma parte de mim ¢ multidao:
outra parte estranheza e soliddao.”

Ferreira Gullar (2017, p. 30)

Existe um direito previsto na Constituicdo Federal, Artigo 231,
chamado “dos Indios”, o qual discorre sobre as seguintes questdes:
“Sao reconhecidos aos indios sua organizac¢ao social, costumes, lin-
guas, crencas e tradigdes, e os direitos originarios sobre as terras que
tradicionalmente ocupam, competindo a Unido demarca-las, proteger
e fazer respeitar todos os seus bens” (Brasil, 1988). Ou seja, fica expli-
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cito que aos indigenas ¢ assegurado o direito a terra. Porém, essa afir-
magdo ndo € tao simples, uma vez que a disputa territorial no Brasil é
atravessada por multiplos interesses econdmicos que, incontaveis ve-
zes, se sobrepdem a esse direito constitucional. Isso tem sido vivencia-
do pelos Tupinamba de Olivenga, que lutam pela demarcac¢ao de seu
territdrio, mas sao questionados por sua “pureza” étnica, ou pelo tem-
po em que residem nesse local, o que € posto pela PL 490, o conhecido
“Marco Temporal” que alega como invalidas as terras que nao se pode
comprovar que tenham sido ocupadas antes da promulgacao do texto
constitucional. A incongruéncia dessa Proposta de Lei estd em des-
considerar fatos historicos. Primeiramente, por ser incompativel com
a cultura indigena a comprovagdo burocratica de moradia, uma vez
que nao se dispde de mecanismos formais para tal, como comprovan-
tes de residéncia anteriores a 1988. Afinal, mesmo entre citadinos, quem
ainda dispde de um comprovante de residéncia anterior a 19887 Além
disso, é inquestionavel que a Histéria Indigena no Brasil é anterior a
Historia Colonial, portanto o Brasil inteiro deveria ser, a priori, terra
indigena, e os que vieram depois que provassem o contrdrio. Por fim,
compreendemos que a mobilizagdo indigena tem uma dupla acep-
¢do: tanto o envolvimento de parentes na luta como na manutengao
cotidiana do engajamento em um projeto coletivo (Alarcon, 2020).
Apresentamos trés fotografias deste evento em que os Tupinam-
ba de Olivenca se reuniram impedindo o transito na BA-001 em pro-
testo contra o Marco Temporal em 2021. A primeira (Imagem 4), “di-
reitos ja”, faz alusdo as diretas ja, quando, finalmente, se luta pela re-
democratizacao do pais através do voto direto. Neste caso, porém, o
resgate democratico envolve o direito fundamental a terra, sendo que,
a partir dele se desdobram os demais. A segunda (Imagem 5), “rompe
o asfalto”, remete ao contraste entre os pés descal¢cos e unhas verme-
lhas e os pés fardados de outro, remete ao devir e as rupturas provoca-
das pelos encontros de dupla-captura. Atipicamente, os pés fardados
estao ali para segurar o transito de veiculos que pedem passagem, en-
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quanto os indigenas transitam por outras vias, fazem uma fogueira,
contestam o proprio asfalto que atravessa suas terras sem permissao e,
ainda, atropelam sua existéncia. A terceira imagem (Imagem 6), por
fim, “des-vios”, ou “contra-vias”, mostra um lider Tupinambad, que
conduz a fumaca para abrir caminhos; “resiste” para existir (Angatu,
2019). Trata-se da retomada dos percursos que reconfiguram o territd-
rio, atualizando rotas e contornos desfigurados pela invasao branca
que teve inicio na inaugurac¢ao do que ¢ chamado Brasil e que se sobre-
pOs as terras Tupinamba.

Imagem 4: direitos ja

Fonte: Vatsi Meneghel Danilevicz, 2021.
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Imagem 5: rompe o asfalto

Fonte: Vatsi Meneghel Danilevicz, 2021.

Imagem 6: des-vios

Fonte: Vatsi Meneghel Danilevicz, 2021.
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Terra e Saude: direito a vida

“Um mundo onde caibam todos os mundos”
(Alberto Acosta, 2016, p. 23)

Segundo a CF 88, Art. 196, “a saude é direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que Vvi-
sem a redugao do risco de doenca e de outros agravos e a0 acesso uni-
versal e igualitdrio as agdes e servigos para a promog¢ao, protecao e
recuperac¢ao” (Brasil, 1988). O conceito ampliado de satde, formula-
do na 8* Conferéncia Nacional de Saude, inclui:

alimentac¢do, habitagdo, educacgdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso
a servigcos de saude, resultando das formas de organizagio social
da produgao, as quais podem gerar grandes desigualdades nos ni-
veis de vida (Brasil, 1986).

Assim, a satde engloba aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais,
operando em articulagdo. A saude mental, nesse contexto, também
deve ser resguardada pelo Estado e garantida como direito de todas e
todos. Desse modo, a Psicologia é convocada, através do seu Conse-
lho, a assumir seu compromisso social em relagdo aos povos indige-
nas. Segundo Pedro Paulo Bicalho, presidente do Conselho Regional
de Psicologia/RS: “Para além de ecoar as vozes das liderancas e en-
grossar as fileiras que denunciam tais violéncias, € necessario que o
campo cientifico repense novas bases epistemologicas e praticas pro-
fissionais que contemplem as especificidades dos povos indigenas”
(Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas
[CREPOP], 2023).

Em relagdo ao territério, é fundamental que profissionais de sau-
de compreendam o processo de genocidio, etnocidio, epistemicidio
(Santos; Nunes; Meneses, 2007; Silva, 2014) e desterritorializagao que
os povos indigenas sofreram e sofrem desde o inicio da colonizagao até
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as formacgdes sociais das regides de atuacado, dos conflitos fundidrios e
da criagdo de Terras Indigenas (CREPOP, 2023). E fundamental o res-
peito aos habitos e contexto histérico-cultural originarios, em oposi-
¢d0 a politicas historicamente assimilacionistas, que tendem a integrar
os povos indigenas ao viés pretensamente civilizatorio do colonizador
branco. Entendemos que a maior presenc¢a da Psicologia no campo da
saude indigena, sobretudo na saude mental, pode se constituir em fer-
ramenta para reverter esse quadro hegemonico. Para isso, é necessario
fortalecer a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas
(Brasil, 2002), cujo desmonte e subfinanciamento prejudicou profun-
damente a ja precaria atengao basica a satide, que sequer conta, inclu-
sive, com quadro préprio de profissionais da saude.

Por fim, para além de todas as possiveis Leis e diretrizes que
venham a garantir direitos, ¢ necessario também apontar caminhos
plurais. Uma alternativa amerindia e originaria se chama “bem viver”,
ou em traducao literal, do kichwa (sumak kawsay), ou do guarani (teko
pord), “vida boa”. Esse conceito apresenta similaridades em outras
etnias, também presente na filosofia africana no conceito de ubuntu
(eu sou porque nos somos). Trata-se de uma concepgao de defesa da
vida contra esquemas antropocéntricos de organizagdo produtiva, cau-
sadores de destrui¢do no planeta (Acosta, 2016). Ainda, segundo o
autor: “Os Direitos Humanos e os Direitos da Natureza, que articu-
lam uma ‘igualdade biocéntrica’, sendo analiticamente diferenciaveis,
se complementam e transformam em uma espécie de direitos da vida e
direitos a vida” (p. 152). Salienta-se que a alegria faz parte desse bem
viver; a saude mental e fisica se coadunam no corpo que é livre e
danga, que se movimenta pelo territério habitado por seres e forcas
vivas, sem receio de ter sua vida interrompida por fronteiras que nao
fazem sentido.
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Palavras finais

“Nem todo viandante anda estradas,
ha mundos submersos, que s6 o siléncio da poesia penetra.”

(Conceigao Evaristo, 2017, p. 122)

Finalizando esta breve narrativa imagética, a frase que a resume
estd manuscrita na mascara da mulher indigena (Imagem 7): “vidas
indigenas também importam”. Afinal, de nada adiantaria recorrer a
principios constitucionais se a sensibilizacdo a vida fosse preterida.
Destacamos, ao longo do texto, dois direitos fundamentais e, com isso,
esperamos que se perceba que tanto o direito a terra como o direito a
saude, seja fisica ou mental, se da a partir da escuta do outro. O que o
outro me diz? O que os povos da floresta tentam me dizer? Para os
povos origindrios, em sua cosmovisao, todas as vidas importam, a vida
importa. A vida, mesmo quando negada pelo poder de eliminagdo do
outro, deve ser cantada, dancada, celebrada, desfiada, desviada.

Imagem 7: vidas Indigenas também importam

.-r

Fonte: Vatsi Meneghel Danilevicz, 2020.
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Introducao

As politicas afirmativas compreendem politicas publicas que bus-
cam garantir acesso a educac¢ao para grupos sociais minoritarios e mar-
ginalizados, como pessoas com deficiéncia, negras, dentre outras (Gas-
par; Barbosa, 2013). Para tanto, o acesso a educagdao, como a universida-
de, é primordial, contudo, tendo em vista as desigualdades sociais no
pais, ele deve estar vinculado as a¢des de permanéncia, sejam progra-
mas e/ou agdes, que tornem viavel a conclusdo do curso desejado.

O debate das desigualdades sociais no Brasil é necessario pelas
dissonantes distribui¢des de recursos do Pais, que afetam diretamente
0 ingresso e a permanéncia na educagao superior publica. Desse modo,
entendem-se as politicas afirmativas como um conjunto de politicas
publicas desenvolvidas para reparar minimamente as desigualdades
sociais, garantindo o acesso universal aos direitos para todos os gru-
pos sociais (Silva, 2017).

A premissa principal do debate é que as politicas afirmativas
buscam a democratizacao do acesso as universidades, tanto publicas
como privadas, a partir das diversas formas de ingresso, como também
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das agdes de permanéncia. Na perspectiva de Souza e Brandalise (2017),
os conceitos que amparam a discussdo da tematica sao: democracia,
igualdade e justica social. Nesse escopo, o debate ocorre atrelado a
democracia e justi¢a social.

Como exemplo de politicas afirmativas, temos a Lei 12.711 de
2012, conhecida como a Lei das Cotas, revisada recentemente, que
busca garantir a reserva de vagas em Universidades Federais, numa
perspectiva de equidade e democratizagao do ensino publico (Brasil,
2012). Da mesma forma, temos o artigo 1° da Politica Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), assegurada pelo Decreto n.° 7234,
de 19 de julho de 2010, cuja finalidade é ampliar as condigdes de per-
manéncia dos jovens na educagdo superior publica federal. Assim, as
universidades federais tém como dever legal disponibilizar, especial-
mente aos estudantes em condi¢des de vulnerabilidade, meios que pos-
sam auxilia-los na conclusido do curso, como: moradia estudantil, ali-
mentagao, transporte, atengao a saude, cultura, esporte e creche. Na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), esses sao ofer-
tados via editais da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE).

Quando atentamos para cursos como o de Odontologia, outra
importante barreira é evidenciada: o elevado custo para aquisi¢dao de
instrumentais. Mesmo em faculdades federais, o estudante é quem deve
arcar com seus instrumentais de trabalho para realizar o treinamento
em laboratdrio e para o atendimento dos usuarios na pratica clinica.
Nao raro, para permanéncia na universidade, faz-se necessario trancar
disciplinas para trabalhar e adquirir os instrumentais, aumentando o tem-
po de integraliza¢ao ou até mesmo podendo levar a evasdo académica,
como visto no estudo realizado por Silva, Tomiello e Toassi (2023).

Nesse cenario, mesmo promovendo incipientemente a deseliti-
zagao — vista na mudanga do perfil dos alunos ao longo do tempo —, a
politica de cotas mostra-se insuficiente para garantir que os estudantes
consigam chegar até o final do percurso formativo, sendo necessario
que sejam fomentadas iniciativas que democratizem o ensino e/ou
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auxiliem financeiramente para a compra dos instrumentais, como par-
te das politicas de permanéncia. Tendo em vista isso, 0 objetivo deste
texto ¢ relatar a experiéncia da constru¢dao do Banco de Empréstimo
de Instrumentais (BEI) na Faculdade de Odontologia da UFRGS, ela-
borada em coletivo ainda em 2021, como uma estratégia de diminuir
as desigualdades na formacgao.

Curso de graduacao em Odontologia

Ao vislumbrar o curso de Odontologia, deve-se levar em conta os
altos custos com os materiais que os estudantes devem utilizar nas pra-
ticas clinicas — em torno de R$ 12.000,00 e R$ 15.000,00 (Fonseca,
2013). Em levantamento recente realizado pela equipe do Banco de
Empréstimos de Instrumentais da UFRGS sobre o custo dos materiais e
instrumentais necessarios para as atividades praticas laboratoriais e cli-
nicas no curso de Odontologia da UFRGS, os gastos com materiais che-
ga a 21 salarios-minimos (referéncia — salario-minimo de abril de 2023).

Tendo em vista a inviabilidade na aquisi¢ao pelos discentes, al-
gumas universidades criaram auxilios especificos, como na prépria
UFRGS, em que foi criado auxilio material de ensino-Odontologia
(AME-Odonto) para cada semestre letivo. Tal auxilio ¢ destinado aos
alunos PRAE, entretanto a verba nao cobre todo o valor necessario
para a compra de instrumentais, variando em torno de 15 a 35% do
valor total dos insumos. Cabe mencionar que durante a pandemia de
Covid-19 houve atrasos para a liberagdo do beneficio, sendo disponibi-
lizado apés o inicio do semestre letivo. A situagdo agravou-se, também,
devido aos ajustes no cronograma e ao acaimulo de trés semestres letivos
em um mesmo ano, visando a recuperar o periodo de atividades suspen-
sas, obrigando maiores investimentos financeiros por parte dos estudan-
tes e familiares. Somaram-se a isso o crescente desemprego, o baixo po-
der de compra das familias e as limitagdes de acesso ao ensino remoto,
refletindo em maior evasdo no periodo (Oliveira; Nunes, 2022).
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Em uma aula da disciplina de Epidemiologia Bucal, em que foi
debatido o tema das desigualdades sociais, muitos estudantes passa-
ram a pontuar que nao seria possivel seguir no curso (especialmente
nas disciplinas praticas, por conta das dificuldades de aquisicdo dos
instrumentais odontolégicos) naquele momento da pandemia e que
este fato aumentaria as desigualdades, sendo necessaria uma a¢ao co-
letiva. Tal episddio despertou inquietagcdes e, diante dos riscos a per-
manéncia de estudantes, um coletivo de estudantes do 4° semestre, no
ano de 2021, tomou a frente para pensar em uma ag¢ao que pudesse
minimamente oferecer um suporte aos colegas.

O coletivo estudantil realizou varios encontros virtuais em que
estabeleceu uma rede de solidariedade e empréstimo de materiais ini-
cialmente entre os colegas da turma e encaminhou e-mail aos profes-
sores das disciplinas praticas, solicitando revisdo das listas de materi-
ais e compreensao para com estudantes que poderiam nao ter todos os
materiais ou que usariam coletivamente. Também, entrou em contato
com a Comissao de Graduagdao dos Cursos (COMGRAD), Pro-reitoria
de Assuntos Estudantis, Dire¢ao da Unidade e Diretorio Académico
(DAOS) para informar as dificuldades que eram dos cursos de odonto-
logia e ndo somente deste coletivo, para que medidas institucionais
fossem tomadas. E iniciou a proposta de construg¢dao de um banco para
empréstimo de instrumentais.

Com as solicitagdes dos estudantes, a Comissao de Graduagao
(COMGRAD) reuniu-se com coordenadores da PRAE para discutir
as demandas, e a partir disso houve a liberagao do Edital para Auxilio
de Materiais de Ensino da Odontologia (AME-Odonto) para aquisi-
¢do de instrumentais pelos académicos beneficiarios da PRAE. O au-
xilio financeiro foi fundamental para o momento de retorno e contem-
plou a compra de parte dos materiais necessarios.

O coletivo (Imagem 1 e 2) seguiu mobilizado e buscando apoio
de estudantes de todos os semestres e, em janeiro de 2022, apds muitas
reunides e debates com a COMGRAD e a direcao da unidade, o BEI
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finalmente se efetivou e iniciou suas atividades apds receber um espa-
¢o fisico e instrumentais que estavam retidos na faculdade conseguin-
do efetivar suas primeiras a¢des. Através do BEI sdo feitos emprésti-
mos dos instrumentais solicitados pelas disciplinas praticas e, ao final
do semestre, o0 académico devolve ao banco ou solicita a renovagao se
for de interesse e necessidade.

Imagem 1: Uma parte do grupo de estudantes que integram o BEI,

com a professora coordenadora

Fonte: Acervo pessoal das autoras, 2023.
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Imagem 2: Fotos diversas da equipe que integra o BEI

Fonte: Acervo pessoal das autoras, 2023.

Imagem 3: Acervo do BEI UFRGS

Fonte: Arquivo pessoal das autoras, 2023.
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Desde seu inicio, o banco ja beneficiou mais de cem estudantes,
também fez doagdes para o uso coletivo nas disciplinas e para o Hospi-
tal de Ensino Odontologico, sendo esses instrumentais removidos das
listas individuais, e, atualmente, conta com mais de 15 mil instrumen-
tais no acervo (Imagem 3). Os instrumentais excedentes também fo-
ram doados para outras instituigdes de ensino para apoiar seus estu-
dantes. Atividades que buscam envolver a comunidade externa na
Universidade por meio de doagdes, visitagao do espago e conhecimen-
to da causa também sao constantemente promovidas.

Mesmo com pouco tempo de atuagao, o BEI tem se mostrado
uma ferramenta importante e necessaria para a democratizacdo do
ensino. Assim, embora de forma lenta, a educagdo superior abre as
portas para alunos trabalhadores, pretos, indigenas, de baixa renda e,
acima de tudo, para filhos de pais sem escolaridade, buscando a amplia-
¢do do acesso (Ristoff, 2014).

Consideragoes (nao finais)

As consideragdes ndo sdo finais, pois esse estudo diz sobre um
trabalho que ainda esta distante de finalizar. Com o que foi exposto,
buscou-se apresentar, mesmo que com brevidade, a importancia e a
amplitude das politicas afirmativas, por englobarem contextos sociais,
culturais e institucionais (Junior; Campos, 2016). Ainda assim, pode-se
debater essas politicas em uma perspectiva de justica social, um termo
mais comum nas pesquisas em torno das ciéncias sociais, mas que tam-
bém pode ancorar as politicas afirmativas e de permanéncia. Para a bus-
ca da justica social e sua consolida¢do por meio de politicas publicas é
essencial um desenvolvimento social e humano (Dalen, 2014).

E importante ressaltar que os avangos (ainda que demorados)
dessas acOes afirmativas sdao influéncia e resisténcia dos movimentos
sociais, que amplamente debatem as desigualdades sociais e a viola-
¢do dos direitos humanos (Hashizume; Alves, 2022). No contexto bra-
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sileiro, para além da legislagcdo propria, essas politicas também estao
atreladas a Constituicao Federal de 1988, visto que educacdo é um
direito social.

Nao ha davidas de que as cotas favorecem o acesso ao ensino
superior, mas, mesmo assim, ainda ha um abismo das desigualdades
entre os estudantes. O perfil dos académicos no curso de Odontologia
da UFRGS ainda predomina como elitista, com a maioria dos estu-
dantes oriundos de familias mais abastadas, com escolaridade dos pais
elevada e esses empregados (Toassi et al., 2011). Os estudantes que nao
fazem parte deste perfil sao os que mais se beneficiam com o BEI e se
mobilizam nas lutas coletivas pela permanéncia na universidade e por
um curso de Odontologia mais democratico e acolhedor.

Ademais, mesmo com a criacdao do banco de instrumentais, des-
taca-se a necessidade do fortalecimento do coletivo estudantil e de
mobilizages para mais agdes de permanéncia atreladas as politicas
afirmativas. Todos sdo convidados a participar, apoiar e fazer doagdes
para esta iniciativa.
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De onde partimos?

Este capitulo foi construido a partir das reflexdes provocadas
por experiéncias na gestao e organizagdo do Sistema Nacional de Sau-
de cubano (SNS) e que geraram a dissertacdo de mestrado em Satde
Coletiva da primeira autora, denominada De janela em janela conta-me
agora... Um pouco das histérias do Sistema Nacional de Satide de Cuba. O cer-
ne da discussdao aqui empreendida estd localizado em torno da forma-
¢do oferecida pela Escola Nacional de Saude Publica, do Ministério de
Sadde de Cuba, na cidade de La Habana, situada na provincia homoni-
ma. A participagio neste Curso proporcionou adentrar nos pontos da rede
de saude cubana e ofereceu elementos para pensar e debater proble-
maticas que envolvem a participagdo social dentro do contexto socio-
historico do sistema de satide local. Trata-se, assim, de um texto de refle-
x40, em que trazemos relatos da experiéncia vivenciada in loco, em articu-
lagdo com discussoes tedricas sobre o tema da participagdo em saude.

Inicialmente, ¢ apresentado o conceito de participagdo e sua
aplicacdo no campo das politicas publicas. Tal exercicio epistemologi-
co sera util para a segunda parte, em que sera apresentado o contexto
socio-histérico da participagdao em Cuba. Na terceira parte, serao foca-
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lizadas as vivéncias dos autores, que desencadearam as reflexdes, as-
sim como a discussdao em torno da tematica.

Participacdo de quem em qué?

A nocdo de participacdo tem sido frequentemente abordada em
diferentes discursos e representa um dos principais desafios da socie-
dade contemporanea. Trata-se de um conceito multifacetado que, de-
pendendo do contexto dos processos participativos, ¢ examinado em
suas multiplas facetas, levando em considerag¢do os varios agentes envol-
vidos nas decisdes politicas, nas diversas posturas ou objetivos das insti-
tuigdes ao promové-las, bem como nos diferentes niveis de engajamento
dos envolvidos (Organizacao Pan-Americana de Saude [OPAS], 2019).

No que tange a participacdao social, Sarah Escorel e Marcelo
Moreira (2012) a consideram como uma construg¢do de espagos nos
quais individuos buscam interferir concretamente nas relagdes estabe-
lecidas entre atores sociais e politicos de determinada sociedade. J& de
acordo com Bazolli, Dantas e Coelho (2018), a participagdo se concre-
tiza quando permite que os sujeitos fagam parte das decisdes que lhes
dizem respeito, nos mais diversos aspectos (politicos, sociais, cultu-
rais, econdmicos etc.). De modo geral, a participagdao ¢ uma conquista
da sociedade na busca pela democratizagao e tem significado historico
para paises que viveram sob regimes autoritarios, pois, pela luta coleti-
va, a participagdo tornou-se um direito do cidaddo (Garbeline, 2017).
Isso implica na atual dificuldade em proporcionar uma participagao
social amplamente difundida, ja que se insere em um campo de dispu-
tas politicas e esbarra em uma série de fatores como deficiéncia no
sistema juridico-normativo, manipulagdo de interesses econdmicos e a
quase inexisténcia de divulgacao de informagdes referentes a partici-
pagdo social, relativas a percep¢ao da sociedade civil sobre ela, & no-
¢do sobre quem pode participar e a exposi¢do de opinides referentes
aos assuntos abordados, entre outras questdes (Garbeline, 2017).
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A partir desse cenario, nos processos de construgao de politi-
cas publicas, a participa¢do é uma temadtica explorada por varias/os
autoras/es que, em cada contexto social, a referenciam sob distintos
nomes: inclusdo social, participagdo de cidadaos, participacao de-
mocratica, participagdo comunitdria, participa¢ao popular, entre ou-
tras. Assim, uma mesma pratica pode ter varias nomenclaturas ou
um mesmo nome pode caracterizar diferentes praticas (Simoes; Si-
mdoes, 2015). Por aqui, vamos lancar mao de participacao popular,
denominacgdo utilizada em documentos oficiais cubanos, porém, in-
dependentemente do mecanismo, do nome ou da forma como a pra-
tica é estabelecida, é crucial compreender que as a¢des que visam a
incluir a sociedade na gestao das politicas publicas tém como objeti-
vo satisfazer as aspiragdes da propria populagdo, ao envolver os pro-
cessos de tomada de decisao e encaminhar diretamente ao governo
suas necessidades. O posicionamento da sociedade diante das agdes
estatais, portanto, reflete a importancia de sua participacao na defi-
ni¢do de quais politicas sociais devem ser implementadas e de que
forma (Simdes; Simdes, 2015).

No caso de Cuba, a Participagdo Popular é um dos seus fatores
basilares do Sistema Nacional de Saude (SNS), sendo considerado,
inclusive, como aspecto fundamental para o éxito do Sistema (Saito;
Haddad, 2012). E a Revolugdo de 1959 é um marco para situar tal
conceito na estruturagao do sistema de saude do pais.

Historia e organizacao da Participacao Popular em Cuba

A Revolugdo Cubana, que levou a deposigao do ex-Presidente
Fulgéncio Batista em 1959, desencadeou um amplo movimento de
Participagdao Popular, uma vez que surgiu a partir da mobilizagdao da
sociedade cubana. Apos a conquista do poder, ocorreu a preservagao
e/ou reestruturagdo de algumas organizagdes de massa preexisten-
tes, além da criagcdo e organizagdo de outras com o objetivo principal
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de fortalecer o processo revolucionario (Pandolfi, 2017; Miskulin,
2019). A nova gestao politica envolvia a formag¢dao das administra-
¢oes locais e a influéncia direta da populagido na escolha de varios de
seus integrantes. Essas administragdes locais eram também compos-
tas pelo Partido Comunista Cubano (PCC) e pelas chamadas organi-
zagdes de massa recém-criadas ou remodeladas, que buscaram dar
algum nivel de perenidade e objetivo a participagdo politica por local
de moradia, ja que havia outras formas de engajamento, como a que
se desenvolvia no nivel da representacdo sindical, por exemplo. As-
sim, foi formada a base inicial do que, posteriormente, na década de
1970, foi chamado de Poder Popular, uma nova forma de organiza-
¢do do Estado cubano, que criou condi¢des para o exercicio mais
sistematico e aprofundado da Participacdo Popular (Ruas, 2017;
Miskulin, 2019).

Através da formagdo do Poder Popular, que teve como objeti-
vo central criar vinculos politicos permanentes e sistematizados do
povo organizado com o governo, a Participagao Popular da socieda-
de cubana estd presente em todas as esferas do governo. Os municipi-
os possuem 6rgaos locais com administracdo popular, as Assemblei-
as do Poder Popular Provincial e Municipal, que elegem delegados
como representantes, os quais constituem a Assembleia Nacional do
Poder Popular (ANPP), 6rgao representativo supremo de Cuba, com
funcdo legislativa e constituinte (Feitosa, 2011; Paladini; Rocha; Pe-
tersen, 2017). A sociedade cubana também esta representada por meio
de diferentes associacdes de massa (de mulheres, de jovens, de estu-
dantes, de idosos etc.), mas, sobretudo, através dos Comités de Defe-
sa da Revolugdo (CDR). Como estao organizadas localmente pelos
habitantes de uma determinada area geografica e presente em cada
quadra, essas organizagdes conhecem cada detalhe do sistema politi-
co estatal, possibilitando a atuagao, de maneira incisiva, na defesa de
direitos, incluidos os sanitarios. Ha argumentos que sustentam que as
mudangas ocorridas em Cuba nas ultimas quatro décadas nao teriam
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sido possiveis sem a ampla participagdao da comunidade, um dos prin-
cipios fundamentais para a realizacao e, sobretudo, para a sustenta-
¢do e fortalecimento das transformacgodes (Saito; Haddad, 2012).

O protagonismo do povo — nos primeiros anos da Revolugao —
se deu através do amplo uso de mecanismos da democracia direta,
como assembleias e referendos de consulta a populagdo, a partir das
seguintes organizagOes politicas e de massa: Partido Comunista Cu-
bano (PCC), Uniao da Juventude Cubana (UJC), Central de Traba-
lhadores de Cuba (CTC), Federacdao das Mulheres Cubanas (FMC),
Federagdo dos Estudantes Universitarios (FEU), Federagdo dos Es-
tudantes de Ensino Médio (FEEM), Associacdo Nacional dos Pe-
quenos Produtores (ANAP), os préprios CDR, entre outros. Tais or-
ganizagoes, criadas no ambito do Estado, tinham — e tém — o objetivo
de mobilizar as pessoas, reestruturar o Estado por meio de um novo
sistema politico e, a0 mesmo tempo, conferir uma unidade as forgas
revolucionarias (Feitosa, 2011).

Ainda na década de 1970, a centralizacdo governamental em
Cuba foi repensada a partir da experiéncia eleitoral da Provincia de
Matanza, escolhida por ser a regido mais desenvolvida economica e
politicamente. O Poder Popular, em Matanza, se constituiu a partir
da elei¢ao de 7.079 delegados de circunscri¢ao para compor as As-
sembleias Municipais, ou seja, cada delegado de circunscri¢cao pas-
sou a ser um delegado municipal. Esses delegados municipais elege-
ram, entre si, 76 pessoas para compor a Assembleia Provincial. Os
delegados provinciais, por sua vez, tinham a tarefa de eleger, junto as
organizac¢des de massa cubanas, os deputados da Assembleia Nacio-
nal (Brigos, 1998 apud Feitosa, 2011). Os 6rgdos do Poder Popular
ganharam a atribuicdo legal de exercer o governo, administrar enti-
dades econdmicas de produgdo e servigos, empreender construgdes e
reparagdes e, em geral, desenvolver as atividades requeridas para sa-
tisfazer as necessidades econdmicas, culturais, recreativas, sanitarias
e educacionais da coletividade na area geografica em que exerciam a
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sua competéncia. Essa participag¢do na gestao estatal tinha como ob-
jetivo substituir o centralismo burocratico pelo democratico (Sousa,
2009). Com o sucesso da iniciativa, logo ficou perceptivel a necessi-
dade de uma nova Constituicao. Entdo, em um processo amplamen-
te debatido pelo povo, o texto final foi sancionado em referendo, com
apoio de 97,7% do eleitorado em 24 de fevereiro de 1976.

Segundo Emilly Feitosa (2011), a nova Constituicao da Repu-
blica de Cuba nao so6 fez referéncias as conquistas sociais, econdmi-
cas e politicas, como também consagrou o Poder Popular. Nesse sen-
tido, teve um papel de extrema importdncia para 0 novo cenario ex-
perimentado pelo pais, ao romper com as antigas estruturas legadas
pelo Estado republicano e, a0 mesmo tempo, estabelecer os alicerces
para a constru¢ao de uma sociedade socialista. Em julho de 1992,
aconteceu a Reforma Constitucional, que trouxe consigo um conjun-
to de modificagOes, dentre elas a reforma do sistema eleitoral e a ins-
titucionaliza¢do dos chamados Conselhos Populares (mecanismos de
governo em nivel de bairros, vilas, povoados, areas rurais), que, se-
gundo Géter Sousa (2009), sdo espacgos investidos da mais alta auto-
ridade. Criou-se, ao longo do final do século XX, um Sistema de Po-
der Popular, conforme Figura 1, composto, no nivel nacional, pela
Assembleia Nacional de Poder Popular (ANPP); em cada uma das
15 provincias, pelas Assembleias Provinciais de Poder Popular
(APPP); nos 168 municipios, pelas Assembleias Municipais de Po-
der Popular (AMPP); e, no nivel de comunidade, pelos Conselhos
Populares.
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Figura 1: Sistema de Poder Popular em Cuba

Asamblea Nacional del Poder Popular
Conscejo de Estado
Consejo de Ministros

Asamblea
Provincial del
Poder Popular

Dependencias
provinciales de cada
organismo

Consejo
Provincial de
Salud

Asamblea
Municipal del
Poder Popular

Dependencias
municipales de cada
organismo o sector

Consejos Populares ‘__.h Consejo Popular por la Salud

Fonte: Ramos (2004).
#ParaTodasVerem: Diagrama em preto e branco composto por retangulos, que

representam instancias do sistema de poder popular cubano, e setas, que ligam os
retangulos. De cima para baixo, esta escrito em cada retdngulo: Asamblea Nacio-
nal del Poder Popular, Consejo de Estado, Consejo de Ministros; Ministros y or-
ganismos centrales; Consejo Nacional de Salud; Asamblea Provincial del Poder
Popular; Dependencias provinciales de cada organismo, Consejo Provincial de
Salud; Asamblea Municipal del Poder Popular; Dependendias municipales de cada
organismo o setor; Consejo Municipal de Salud; Consejos Populares; Consejo
Popular por la Salud.
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Ao contrario de outros paises, incluindo o Brasil, a participacao
politica nos 6rgaos de Poder Popular em Cuba ¢ uma atividade volun-
taria, ja que os deputados (da Assembleia Nacional) e os delegados
(das Assembleias Provinciais e Municipais) ndo recebem qualquer for-
ma de remunerac¢do pelo exercicio do seu mandato popular. Como é
um trabalho voluntario, os representantes eleitos continuam a exercer
as suas atividades profissionais nos respectivos locais de trabalho e a
receber o seu salario correspondente, embora possam ser consideradas
diferencas em termos de carga horaria de trabalho ou licengas, quando
necessario, para participar das atividades inerentes ao cargo de repre-
sentagdo politica. Entretanto, apesar de voluntaria, optou-se no pais
pelo mandato imperativo, ou seja, os deputados e os delegados eleitos
exercem seus mandatos junto aos cidadaos de sua base eleitoral ou ao
orgdo que o indicou e devem prestar contas de sua atuag¢ao periodica-
mente, em reunides convocadas para essa finalidade. Os representan-
tes — de acordo com a Lei 89, de 14/09/1999 (Art. 5°), que versa sobre
a Revogacido de Mandatos dos Eleitos aos Orgdos do Poder Popular
(Saito; Haddad, 2012) — estdo sujeitos a ter seus mandatos revogados,
por insuficiéncia de desempenho ou por conduta incompativel. As-
sim, caso os eleitores, em sua maioria, considerem que seus represen-
tantes nao estejam correspondendo aos compromissos assumidos pe-
rante o povo, podem ter seus mandatos interrompidos, a qualquer tem-
po (Feitosa, 2011; Saito; Haddad, 2012).

Em suma, os mecanismos de Participagdo Popular e controle
social do Estado cubano sao significativos, principalmente no que diz
respeito a quatro elementos-chave: a) eleicdo direta de apenas uma
pessoa por circunscri¢io para o cargo de delegado funciona como fa-
tor que facilita o conhecimento da histéria dos candidatos e maior con-
trole sobre sua atuagdo; b) obrigatoriedade de prestagao de contas dos
eleitos perante seus eleitores; c) possibilidade de revogacdo de manda-
tos por iniciativa dos eleitores; e, d) o empoderamento local através
dos Conselhos Populares investidos da mais alta autoridade para o
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exercicio de suas fungdes. Essa configuracao politica traz consigo uma
forte dose de hierarquizagdo. Entretanto, para Sousa (2009), ainda as-
sim sd0 mecanismos avangados, em fungdo da possibilidade de ampla
Participacdao Popular ao longo de todo o processo decisorio.

Cabe destacar que, em 10 de abril de 2019, foi promulgada a
nova Constitui¢ao Cubana (Cuba, 2019). Foi resultado de um proces-
so iniciado a partir do anincio da reforma constitucional em sessao da
Assembleia Nacional do Poder Popular (ANPP), em junho de 2018,
quando foi criada uma Comissdao Parlamentar redatora do anteproje-
to. Ap0s isso, houve a discussao no 6rgao legislativo e, entre agosto e
novembro de 2018, houve uma consulta popular tanto dentro quanto
fora de Cuba. Apos discussdes e ratificacdes em referendo popular, a
nova constitui¢ao tornou-se a norma suprema de Cuba. Referente a
participagdo popular no processo, quase nove milhdes de pessoas fo-
ram consultadas (Matamoros, 2019).

Participar em territorio cubano: tudo sob controle

A partir do processo revolucionario, a sociedade cubana passou
por uma transformacgdo estrutural que resultou em uma nova insti-
tucionaliza¢do do sistema politico. Além das organizac¢des formais, as
organizag¢des de massa foram incorporadas ao processo decisorio. De-
vido a estrutura e ao préprio sistema politico existente, todas essas
organizagdes colaboram e se interligam, apesar de desempenharem fun-
¢Oes distintas, com o objetivo comum de continuar transformando e
avancando os valores e ideais da Revolucio.

Nesse sentido, conhecer como funciona um CDR e o relatorio
do povo cubano — professores, profissionais da saude e cidadaos que
tivemos oportunidade de conversar — foi fundamental para compreen-
der como essas instituigdes de Participa¢ao Popular se organizam den-
tro do sistema politico. Localizado na mesma quadra de outros equi-
pamentos da rede de assisténcia e de satde, como o Consultorio do
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Meédico e da Enfermeira de Familia, o CDR visitado dava a dimensao
de que cada um desses espacos institucionais é fio condutor de uma
teia muito bem amarrada, que ndo deixa escapar os movimentos que
aconteciam naquele territorio e com aquela comunidade. A enorme
placa vermelha, na frente do CDR, vista na Figura 2, com a logomarca
de uma personagem de espada em punho e um slogan que versava so-
bre unido, vigiladncia e combatividade, trouxe a sensagdo de que todos
sdo vistos e observados continuamente.

Figura 2: Placa em frente ao CDR, dentro do recinto e espago de reunides

LA REVOLUCION

PUJANTE Y VICTORIOSA
ELANTE

Fonte: Arquivo pessoal (2015).

#ParaTodasVerem: Montagem com trés fotos em escala de cinza. A primeira, no
canto superior esquerdo, mostra um cartaz pendurado em uma grade. Nele, esta
escrito “Desde mi barrio unidos vigilantes combativos”. No centro do cartaz, tem
um desenho que lembra o busto de uma pessoa segurando uma espada acima da
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cabeca. Logo abaixo, ha a bandeira de Cuba e ao lado as letras C, D e R, dispostas
verticalmente. A segunda foto, no canto inferior direito da segunda foto, aparece
em letras grandes, a frase “La Revolucion pujante y victoriosa sigue adelante”.
Logo abaixo, esta a imagem de Fidel Castro e Raul Castro. Ao fundo deles, a
bandeira de Cuba. A terceira foto, que ocupa todo o lado direito, é de uma sala
com cadeiras enfileiradas; ha um ventilador no teto e a frente esta a foto de uma
mulher. Ela tem cabelo curto, usa 6culos e veste uma blusa branca. A esquerda, na
foto, ha a bandeira de Cuba, pendurada. A direita, uma porta estd aberta. Nao é
possivel ver através dela. A sala esta vazia.

A imagem da placa suscitou alguns questionamentos: sera que
as organizagdes de massa, da forma como estavam instituidas e nor-
matizadas, para além de um instrumento de Participacdo Popular, tam-
bém ndo traziam em seu escopo a missao de manter sob controle aque-
la sociedade? Se sim, de que maneira? Quais as relagdes de poder ali
produzidas? Que tecnologias de governo/poder sdo exercidas cotidia-
namente, a partir das instituicdes ndo governamentais, de forma a or-
ganizar a vida daquelas pessoas?

Tais perguntas floresceram a partir de atravessamentos provoca-
dos pelas nossas leituras sobre poder, a partir das lentes de Michel Fou-
cault, que, ao analisar a conformacgao histérica dos poderes, mostrou
que coexistem — naquilo que se convencionou chamar de modernida-
de — trés modelos de exercicio de poder: o de soberania, o disciplinar e
o biopoder. Esses poderes nao se excluem, mas se complementam. Para
0 autor, a partir da época classica, ocorreu uma profunda mudanga
nas formas e nas relagdes de poder. Se, antes, durante as sociedades
medievais (ou de soberania), os bens e as vidas dos suditos podiam ser
tomados pelo governante, ja que era seu o “direito de causar a morte ou
deixar viver” (Foucault, 2014a, p. 134), com o surgimento do capitalis-
mo industrial, devido as grandes revolugdes (francesa e industrial), ocor-
reu um deslocamento do exercicio e das relagdes de poder, de uma
dimensao juridica para uma dimensdo bioldgica, e as estratégias de
poder passaram a operar sobre a vida coletiva, sobre a populagdo.
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Desse modo, o poder passa a operar e se organiza em torno da
vida, sob duas formas principais: por um lado, as disciplinas, uma ana-
tomo-politica do corpo humano, no qual o corpo individual é conside-
rado como maquina produtiva que precisa ser disciplinada; e, por ou-
tro lado, o poder se exerce sobre o corpo-espécie (ou a populagdo) e,
para isso, utilizara as estratégias de Estado que possam controlar os
vivos e os mortos, através da demografia, dos nascimentos, dos 6bitos,
da saude (Foucault, 2014a).

Importante ressaltar que Foucault, ao analisar a disciplina, apre-
senta dois pressupostos bdsicos para seu entendimento. O primeiro:
“poder se exerce mais que se possui” (Foucault, 2014a, p. 26), ou seja,
o poder nao esta localizado em lugar especifico, em determinados in-
dividuos, grupos, classes sociais, em uma institui¢ao, governo ou nem
mesmo no Estado, mas circula no meio social. Portanto, nao ¢ algo que
um individuo cede a um governante, nem mesmo cOmo uma apropria-
¢do. Ao invés disso, deve ser compreendido como uma estratégia movi-
da por determinadas engrenagens e disposi¢Oes taticas e técnicas. Em
outras palavras, o poder acontece numa relagdo de forgas e, desse modo,
esta em todas as partes, difundido pelo corpo social. Entdo, como todas
as pessoas estao envolvidas nessas relagdes de forgas, e ndo estao alheias
a elas, falar de relagdes de poder seria mais apropriado do que falar em
um poder-em-si. E o segundo pressuposto: os dispositivos pelos quais se
exerce o poder ndo se aplicam apenas através de forma coercitiva, re-
pressiva, visando impedir ou obrigar em cardter punitivo. O poder, ao
contrario, torna-se util justamente a medida que possui uma eficacia
produtiva, induz e investe no corpo do sujeito, pois esse corpo so se
torna forga ttil se é, também, produtivo. A disciplina, nesse cenario, é
uma tecnologia de poder que, ao invés de apropriar-se e retirar, tem como
fungdo maior “adestrar para retirar e se apropriar ainda mais e melhor”
dos corpos, tornando-os doceis (Foucault, 2014a, p. 143).

O poder disciplinar, que circula discreta e permanentemente,
garante seu sucesso com o uso de trés instrumentos: a vigildncia hie-
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rarquica, entendida como um jogo de olhar silencioso e an6nimo, que
se traduz no ver sem ser visto, discreto, e, a0 mesmo tempo, esta inse-
rido em todas as partes, que controla e fiscaliza todos; a san¢do nor-
malizadora, que esquadrinha o vazio deixado pela legislag¢ao, corrigin-
do os desvios e todos os atos que fogem a normalidade; e o exame,
baseado no mecanismo que liga formagdo de saber e exercicio de po-
der e onde cada individuo é diagnosticado a partir da maneira como
pensa e age (Foucault, 2014a).

Contudo, para disciplinar e adestrar ndo se faz necessario recor-
rer a violéncia. A invisibilidade, caracteristica do poder disciplinar, age
de maneira ainda mais eficaz, fazendo com que a disciplina acontega
com leveza e sutileza, permitindo uma vigilancia generalizada através
da extensdo progressiva dos seus mecanismos. Nesse sentido, um sis-
tema de vigilancia permanente e difuso serve perfeitamente para man-
ter o corpo de uma determinada populagdo vigiada, em uma posi¢ao
de “docilizada” e submissao (Foucault, 2014a).

O aparelho disciplinar perfeito, segundo Foucault (2014a), ¢
aquele capaz de ver todos e tudo com um unico olhar. Esse olhar disci-
plinador esta sempre atento, olhando em todas as dire¢des, intervindo
cotidiana e sistematicamente. E um olhar que vigia, e a vigilancia é um
operador econdmico decisivo, uma peca interna no aparelho de pro-
ducao e uma engrenagem especifica do poder disciplinar. Essa vigilan-
cia é uma técnica que se baseia em dois principios fundamentais: o da
invisibilidade, que permite ver sem ser visto, e o da posi¢do central ou
estratégica (o vigilante vé tudo, embora nem sempre se saiba ou se veja
onde estd). Nao precisamos mais do olhar do rei e de sua forga fisica
para que, violentamente, leis e obrigagdes nos sejam impostas; basta
sabermos que nods vigiamos reciproca e continuamente, como aconte-
ce a partir do exercicio do controle micropolitico utilizado no cotidia-
no das institui¢des/sociedades modernas, para impedirmos a manifes-
tacdo indesejada de atos obscenos, anormais, indisciplinados, ilegais,
etc. (Rocha, 2005; Scheinvar et al., 2019).
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Em Cuba, analogicamente ao que nos ensina Foucault (2014a),
¢é possivel refletir acerca dessas estruturas sociais e disciplinares —como
exemplo, os CDR — que funcionam como uma poderosa estrutura de
olhar que tudo vé e vigia, de forma generalizada, em relagdo a todos os
temas coletivos, até o mais fino grao da sociedade. Com uma posi¢ao
central no espaco fisico da cidade, do bairro, do quarteirao ou do edifi-
cio, os CDR (e seus membros) sdo como vigilantes que tudo veem,
ainda que ndo se saiba exatamente onde estejam.

Ao mesmo tempo, seguindo Cristianne Rocha (2005) ao afirmar
que a vigilancia é um mecanismo, uma tecnologia de coercao leve,
permanente e que, ao ser internalizada, impde-nos a agir disciplinada
e docemente segundo aquilo que cremos (ou que nos fazem crer) estar
dentro da norma; em Cuba, a materializacdo do sistema de vigildncia
se da nos bairros, quadra a quadra, em que o representante popular
esta presente. Ainda que ndo se saiba exatamente quem estd vigiando
quem, tem-se a impressao de que muitas pessoas vigiam todas durante
todo o tempo. A naturalizacao de tal dispositivo de poder gera a sensa-
¢do de que ele ¢é necessario, indispensavel e legitimo pelos proprios
cidadaos vigiados. Poder-se-ia pensar que seria o Estado o ente forte
suficientemente para vigiar a populagao, porém Foucault (2014a) ird
alertar que tal sistema de vigilancia e punicao transcende sistemas de
governo ou de Estado, adaptando-se ao criar dispositivos adequados
para cada tempo-espago historico.

Portanto, ndo é necessario recorrer a métodos coercitivos mais
agressivos: a vigilancia mutua e constante é suficiente para que a pro-
pria sociedade impega a ocorréncia indesejada de comportamentos
obscenos, anormais, indisciplinados, ilegais, entre outros. Essa vigi-
lancia continua ¢ apoiada por tecnologias de exercicio de poder, como
a disciplina, a supervisao, o controle dos horarios, dos espagos e dos
movimentos, a organizagao, a ordem, as diretrizes, a saude corporal e
a hierarquia. Todos esses elementos e tecnologias estdo amplamente
presentes no dia a dia da vida social e cultural cubana.
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Ainda sobre o CDR, ¢ interessante observar o quanto essas or-
ganizagOes tém uma ligacdo muito forte com o governo. Afinal, sua
presenca massiva (segundo Saito e Haddad (2012), sdo cerca de 140.000
CDR hoje na ilha, para cerca de onze milhdes de cubanos) evidencia o
quanto Cuba nao abre mao dos valores que a distinguem, nem esta
disposta a abandonar os ideais, os valores e os objetivos da Revolucao
de 1959, apesar das mudangas ocorridas no mundo desde entdo e das
inumeras dificuldades sociais, politicas e econdmicas pelas quais o
pais e seus habitantes tém passado e ainda passam. As dificuldades
enfrentadas podem ser atribuidas ao bloqueio econémico imposto
pelos Estados Unidos, que gerou uma consideravel escassez de ali-
mentos. Além disso, a queda do Muro de Berlim e a subsequente
dissolu¢do da Unido das Republicas Socialistas Soviéticas no final
do século XX também tiveram um papel significativo. A perda de
apoio internacional e a ado¢ao de uma politica socialista em meio a
uma economia globalizada e capitalista tém gerado impactos que ain-
da sdo percebidos atualmente.

Contudo, também revelam que essas institui¢cdes — estratégicas
para fortalecerem a Participacdo Popular, em que pese serem um gran-
de avanco em termos de cidadania — se transformaram em uma forma
de racionalidade politica focada na vigilancia que se reconhece como
necessaria em cada pedacinho do territério e em cada cidaddo. Segun-
do Flavia Lemos e suas colaboradoras (2019), esse governo dos corpos
nao se baseia em um exercicio de proibigdes e restrigdes, uma vez que
os cidadaos sdao os protagonistas da Revolugao e de sua preservacao.
Em vez disso, trata-se de uma forma de administragdo e controle que
se concentra no cotidiano e nos modos de vida. Isso evidencia que as
praticas governamentais nao sao impostas de cima para baixo, mas
perpassam perpendicularmente, horizontalmente e de forma micropo-
litica pela populagdo, nas relagdes de vida.

A essa outra maneira de exercer o poder — circular e relacional —,
que tem como foco as populagdes e nao os territorios, que utiliza o
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saber econdmico e controla a sociedade, por meio de dispositivos de
seguranca, Foucault (2014b) chamou de governamentalidade. Entdo,
se na modernidade o Estado deixa de ser definido fundamentalmente
pela “sua territorialidade, pela superficie ocupada, mas pela massa da
populagdo, com seu volume, sua densidade, e em que o territério que
ela ocupa € apenas um componente” (Foucault, 2014b, p. 293), na con-
temporaneidade, cada vez mais, o espago, o controle da economia e o
controle dos corpos dos individuos, principalmente por meio do go-
vernamento desses corpos, se confundem (Silva, 2019).
Foucault (2014b, p. 298-299), ao explicar os sentidos que atribui
a governamentalidade, explicita:
[...] com essa palavra quero dizer trés coisas: 1. O conjunto consti-
tuido pelas institui¢Ges, procedimentos, analises e reflexdes, calcu-
los e taticas que permite exercer esta forma bastante especifica e
complexa de poder, que tem por alvo a populagdo, por forma prin-
cipal de saber a economia politica e por instrumentos técnicos es-
senciais os dispositivos de seguranca. 2. A tendéncia que em todo o
Ocidente conduziu incessantemente, durante muito tempo, a pree-
minéncia deste tipo de poder, que se pode chamar de governo sobre
todos os outros — soberania, disciplina etc. — e levou ao desenvolvi-
mento de uma série de aparelhos especificos de governo e de um
conjunto de saberes. 3. O resultado do processo através do qual o
Estado de justica da Idade Média, que se tornou nos séculos XV e
XVI Estado administrativo, foi pouco a pouco governamentalizado.
Utilizando-se das palavras de Foucault, Alfredo Veiga-Neto
(2005) afirma que o filésofo nao considerava o governo enquanto ins-
tancia central no Estado Moderno. Apesar de o Estado ter se tornado
a instancia mais perceptivel e importante nas relacdes de poder, na
perspectiva foucaultiana, essas for¢as nao emanam dele, mas, ao con-
trario, distribuem-se microscopicamente pelo tecido social. Na socie-
dade cubana, essas praticas de vigildncia micropolitica se tornam, gra-
¢as ao seu carater microscopico, quase invisiveis e, por isso, ainda mais
efetivas. Sao praticas sutis que promovem o governamento sobre 0 pro-
prio corpo, bem como sobre o corpo dos outros sujeitos.
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Nesse sentido, pode parecer paradoxal que a forma de interven-
¢do da sociedade cubana tenha sua origem no proprio mecanismo que
busca garantir os direitos de cidadania dos individuos. No entanto,
dentro da logica da governamentalidade e da regulagao dos corpos, a
questdo se torna a submissdao por meio das ideias, com o poder-saber
regulando, normatizando e disciplinando sujeitos cada vez mais sub-
jugados. Assim, mesmo que aparentemente contraditorio, é compre-
ensivel que as praticas de governo proprio — relacionadas ao controle e
vigildncia — surjam das organizag¢des de base. Isso ocorre nao apenas
porque essas organizagdes estao presentes em todos os niveis da socie-
dade, mas também porque possuem potencial para produzir e dissemi-
nar determinadas verdades sobre o sistema politico-econdmico, a Re-
volugdo, a sociedade, os individuos e as populagdes.

Segundo Camilo Darsie de Souza (2014), para que uma evidén-
cia seja considerada uma verdade, é necessario que estejamos inseri-
dos em determinados regimes de verdade, pois sao esses regimes que
moldam aquilo que define o verdadeiro e sobre o qual se desenvolve a
governamentalidade. Os regimes de verdade posicionam e constran-
gem os individuos frente ao verdadeiro, ou seja, é aquilo que determi-
na agdes e consentimentos frente ao que se acredita ser a verdade. Nes-
se sentido, cada pessoa aceita a verdade sem que seja preciso fazer uso
de pressao, pois a propria verdade molda o individuo. Assim, a partir
da adesdo das pessoas que aplicam — sobre si proprias e sobre 0s outros
— as verdades ali expressas, esse controle passa a ser operacionalizado
sobre os corpos, sobre a alma e sobre os atos, agindo de maneira circu-
lar e continua (Oliveira; Becker, 2018).

Conforme Foucault (2014a, p. 103), essa cadeia de ideias é o que
gera 0 amalgama necessario para governar (ou governamentalizar):

Quando tiverdes conseguido formar assim a cadeia das ideias na
cabeca de vossos cidaddos, podereis entdo vos gabar de conduzi-los
e de ser seus senhores. Um déspota imbecil pode coagir escravo

com correntes de ferro; mas um verdadeiro politico os amarra bem
mais fortemente com a corrente de suas proprias ideias; é no plano
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fixo da razdo que ele ata a primeira ponta; lago tanto mais forte
quanto ignorarmos a tessitura e pensamos que ¢ obra nossa; o de-
sespero e o tempo roem os lagos de ferro e de a¢o, mas sdo impo-
tentes contra a uniao habitual de ideias, apenas conseguem a estrei-
ta-la ainda mais; e sobre as fibras moles do cérebro, funda-se a base
inabalavel dos mais solidos impérios.

Essa forma de organizagdo politica-disciplinar, em Cuba, é o
que permite também manter a sociedade tal como foi pensada desde a
Revolugdo de 1959, pois, analogamente ao que nos ensina Foucault
(2014a), as estratégias politico-administrativas fortalecem as forgas
sociais e “aumenta|m] a produc¢do, desenvolve[m] a economia,
espalha[m] a instrugdo, eleva[m] o nivel da moral publica, faze[m] cres-
cer e multiplicar” (p. 178).

Por fim, é preciso considerar que as analises aqui trazidas ndo
pretendem esgotar o tema, mas apenas incitar possiveis reflexdes sobre
a organizagdo da participagdo popular em Cuba, tdo importante para
a construcdo e manuten¢do do Sistema Nacional de Saude, assim como
também para a docilizagdo dos corpos e governamentalizagdo daque-
les e daquelas que seguirdo fortalecendo o sistema social cubano e os
principios da Revolugdo.
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em saude. Um encontro em saude:
comunicagao

Peripatéticos(as) em extensdo-comunicacdo’

Um contexto. A extensao

A Extensdo Universitaria é a acao da Universidade junto a co-
munidade que possibilita o compartilhamento, com o publico externo
a Universidade, do conhecimento gerado pelo ensino e pela pesquisa.
Segundo defini¢ao oriunda do Forum de Pro-reitores, € a articulagao
do conhecimento cientifico advindo do ensino e da pesquisa com as
necessidades da comunidade, onde a universidade se insere, interagin-
do e produzindo (outra) realidade social. Desse modo, a Extensdao Uni-
versitaria é, portanto, uma das fung¢des sociais da Universidade, que
tem por objetivo promover o desenvolvimento social, fomentar a¢des
de extensdo que levam em conta os saberes e fazeres populares e ga-
rantir valores democraticos de igualdade de direitos, respeito a pessoa
e sustentabilidade ambiental e social (Forum de Pro-Reitores de Ex-
tensdao Das Universidades Publicas Brasileiras [FORPROEX], 2012).

1 Os(as) peripatéticos(as) tém se constituido em um grupo de docentes e estudantes da
Universidade do Vale do Taquari (Univates), de Lajeado/RS. Além de docentes e
estudantes, trabalhadores(as) das redes de satde e assisténcia social também tém se
encontrado com essa pratica de cuidado, além, claro, das pessoas que tém podido ser
cuidadas pelo grupo. Este texto foi organizado por Mauricio Fernando Nunes Teixeira
(docente e cirurgido-dentista), Gisele Dhein (docente e psicéloga), Andreas Rucks
Varvaki Rados (docente e cirurgido-dentista), Sandro Frohlich (docente, filosofo e
advogado) e Bruno Velho Kuhn (cirurgido-dentista).
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Nessa perspectiva, a educagdo — na articulagdo com a extensao
(e com a pesquisa) —, numa compreensao ética, busca humanizar o
homem na a¢do consciente que este deve fazer para transformar o mun-
do. Historicamente, na universidade brasileira, a area que se preocu-
pou em manter vinculos com a sociedade foi e segue sendo a extensao,
independente do projeto de desmonte e elitismo que sempre permeou
a educagdo brasileira (Sousa, 2000).

Assim, entenderemos nesse texto a extensao como comunica-
¢do de saberes. Nao sera uma visdo assistencialista e, talvez, também
refute em alguns momentos o “classico” conceito de Extensao Univer-
sitaria, que opera numa relacdo dialégica de intervengdo na comuni-
dade. A proposta de Paulo Freire (2021) de substitui¢ao do conceito de
extensdo pelo de comunicagao se fundamenta numa teoria do conhe-
cimento com base antropoldgica, a qual busca responder a pergunta:
“como se aprende, como se produz conhecimento?”. Uma teoria do
conhecimento que considera todo ser humano como um ser inacaba-
do, incompleto e inconcluso, que nao sabe tudo, mas, também, que
ndo ignora tudo (Gadotti, 2017).

A cria¢do do Forum Nacional de Pro-Reitores de Extensao das
Universidades Publicas brasileiras — hoje, “Forum de Pro-Reitores de
Extensao das Institui¢des de Educac¢ao Superior Publicas Brasileiras”,
o FORPROEX —, em novembro de 1987, foi decisivo para o avango
que se deu a seguir. Para 0o FORPROEX a Extensao Universitaria foi
entendida como um processo educativo, cultural e cientifico que arti-
cula o Ensino e a Pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagdo
transformadora entre Universidade e Sociedade. Para o FORPROEX,
A Extensao Universitaria é “uma via de mao dupla” entre Universida-
de e sociedade. O saber académico e o saber popular se reencontravam
(FORPROEX, 2012).

O Plano Nacional de Extensao Universitaria, que estabelece as
diretrizes para a Extensdo Universitaria, define-a como uma via de
mao-dupla, mas isso € dificil de ocorrer na pratica. O FORPROEX vai
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além, definindo a Extensao Universitaria como uma “atividade acadé-
mica capaz de imprimir um novo rumo a universidade brasileira e de
contribuir significativamente para a mudanca da sociedade” (Forum,
2000/2001).

Uma formagao em saude. Odontologia Univates

O curso de Odontologia da Universidade do Vale do Taquari
(Univates), desde 2015, tem-se proposto a ampliar a clinica odontolo-
gica e propde, em seu Projeto Pedagdgico de Curso (PPC), pensar agdes
que possam, a partir dos Determinantes Sociais em Saude (DSS), afas-
tar-se de uma abordagem meramente técnica e modificar o olhar de
professores(as) e estudantes para sua praxis. Através de um curriculo
modular integrado, as atividades de ensino, de aprendizagem e de ava-
liagdo se complementam e também ocorrem integradas com o objetivo
de desenvolver as habilidades necessarias ao desenvolvimento de com-
peténcias requeridas ao perfil do(a) egresso(a).

Conteudos referentes as Ciéncias Humanas e Sociais sdo abor-
dados por professores(as) inseridos(as) no contexto do curso, o que
impde a aproximacgdo desde conceitos da Filosofia, Sociologia e Psico-
logia, até com conceitos especificos, como os trabalhados nas Praticas
Integrativas e Complementares.

A proposigao inicial do curso era de que fosse possivel quebrar
paradigmas e, com o curriculo integrado, trabalhar com metodologias
inovadoras de ensino e de aprendizagem, operando nas diretrizes da
Clinica Ampliada (Brasil, 2009) de fato, extrapolando os pressupostos
de uma clinica odontolégica tradicional. A realidade de hoje é um es-
pago como o de outros cursos de Odontologia em qualquer Universi-
dade do Brasil. A disciplina (Odontologia) e a experiéncia dos(as)
professores(as) ndo permitiram que se avangasse, COmo se esperava,
em algo inovador e disruptivo.
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No entanto, com o intuito de insistir na proposicao de outros
modos de se fazer a clinica, o projeto de Extensao Clinica Peripatética
em Satde surgiu com a intenc¢do de propor atividades que possam in-
ventar, confrontar e socializar antigos e novos saberes. Para isso, a con-
ceituacao de Clinica Peripatética como a clinica praticada em movi-
mento, fora dos espagos convencionais, onde se inauguram outras for-
mas de engate terapéutico, bem como outras possibilidades de cone-
xa0 entre 0s sujeitos participantes do complexo processo de saude e de
doenga, foi/¢é a aposta (Lancetti, 2016).

E, nesse andar peripatético, o curso de Odontologia se encontra
com o curso de Psicologia da mesma universidade. A Clinica Peripaté-
tica, para o campo da Psicologia, ja ndo era novidade. A (pré)disposi¢cao
a ampliagdo da clinica e as ag¢des interprofissionais permitiu, como ja
mencionado, que saberes transversais pudessem se encontrar, confron-
tar e hibridizar com a ciéncia odontologica — e da satde.

Uma proposta. Relato de experiéncia

Este texto tem o objetivo de relatar a experiéncia de professores(as)
e estudantes em um projeto de extensdo que procura ampliar a clinica
odontolodgica dentro de um jovem curso de graduagao em Odontologia.
A partir de quatro entradas — peripatética, estudo, pesquisa e encontros
—, pretende-se distanciar-se do equivoco gnosioldgico, ao qual Paulo
Freire (2006) refere ser a substituicdo de procedimentos empiricos por
nossas (da Universidade) técnicas mais “elaboradas”. Vale ressaltar que
essa divisdo é meramente didatica porque o quarteto se apresenta amal-
gamado em cada uma delas.

Porém, uma vez mais vale lembrar as palavras do mestre: “[...]
estamos obrigados a negar ao termo extensao e a seu derivado extensio-
nismo as conota¢des do que fazer verdadeiramente educativo, que se
encontram no conceito de comunica¢dao” (Freire, 2021, p. 74).
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Entrada peripatética

O Projeto iniciou de forma voluntaria em 2021, com o objetivo
geral de realizar agOes interdisciplinares com um grupo de pessoas que,
pelos mais diversos motivos, ndo conseguem acesso a saude integral,
com vistas a promogdo da saude, para a melhoria da autoestima e qua-
lidade de vida.

Tomar o acesso a saude como ponto disparador do processo
emerge, principalmente, dos(as) docentes envolvidos(as) no projeto, que
em suas praticas profissionais — algumas no Sistema Unico de Satde
(SUS) —, nas orientagdes de estagios e na experiéncia de aulas praticas
na rede de saude local, perceberam esse como ponto sensivel para ex-
tensao e pesquisa.

A Clinica Peripatética em Satde, proposta por Antonio Lancetti
(2016), remete ao Peripatetismo, que, se buscarmos no dicionario, confi-
gura-se como sindnimo de Aristotelismo. A escola de Filosofia fundada
por Aristoteles (384-322 a.C.) tornou-se conhecida pelo nome de Peripa-
tética em virtude de seu costume de ensinar caminhando pelos jardins
de Apolo, no Liceu. Assim como na literatura psicanalitica, mais preci-
samente em Sigmund Freud, podemos encontrar o termo terapia peripa-
tética para referir-se as sessdes que aconteciam caminhando. E foi no
efeito peripatético que se iniciaram os movimentos do projeto.

Num primeiro momento, estudantes e professores(as) visitaram
o Centro de Atengio Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPS AD)
e o Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS),
do municipio de Lajeado/RS, em busca de aproximagdo com as pes-
soas que as equipes identificaram estar com mais dificuldade nos seus
itinerarios terapéuticos (Gerhardt, 2006), visto que o publico atendido
pelas instituigdes tem uma caracteristica bem especifica de auséncia de
suporte.

Algumas reunides foram realizadas e foi percebido o quanto
os(as) profissionais dos servigos estavam em sofrimento e a presenga
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da equipe do projeto, em alguns momentos, foi percebida como uma
tarefa a mais de que os(as) profissionais teriam de dar conta. Essas
reunides foram muito importantes porque ampliaram o olhar sobre o
processo saude-doenga e trouxeram a certeza de uma necessidade de
pensar em ag¢des de cuidado aos(as) cuidadores(as). Ou, ainda, de que
modo o projeto poderia ser um facilitador do cuidado (e ndo um po-
tencializador de sofrimento).

No entanto, é importante destacar que, por diversas vezes, nes-
ses encontros, as equipes reportavam uma falta de comunicagdo entre
os pontos de aten¢do primaria, secundaria e terciaria da rede de saude,
incluindo seu sistema de apoio e sistemas logisticos. Para além disso, a
articulagcdo da satide com a Assisténcia Social tem se mostrado, no
municipio, inexistente.

Nessa caminhada, algumas estratégias de cuidado da equipe-
peripatética foram necessarias, visto que uma das premissas do projeto
era a imaterialidade e a desaceleraciao das relagdes. O encontro com a
arte foi uma das saidas para operar tanto no autocuidado como possi-
vel repertdrio para intervengdes-peripatéticas futuras. A cerdmica cru-
zou o caminho do projeto, na Residéncia Artistica Urbana, na cidade
de Arroio do Meio/RS.

Ainda sem saber muito bem de que modo a experiéncia poderia
auxiliar, peripateticar também opera nas tecnologias leves de cuidado
(Merhy, 2005). E, naquele momento, os(as) docentes perceberam que
era hora de autocuidado. As oficinas de arte, que tanto ofertamos aos(as)
usuarios(as) do SUS, também podem/devem estar na esfera de cuida-
do dos(as) profissionais que atuam no sistema.

O grupo, formalmente, nao se vincula aos dispositivos ‘oficiais’ do
SUS. No entanto, a formagao em saude — como ja apontado pela Consti-
tuicdao Federal (Brasil, 1988) — cabe ao SUS (ordenar a formacao dos re-
cursos humanos em satude). Assim, cada ato, cada criag¢do, cada encontro
objetiva a produgdo de satide sob os principios e diretrizes do sistema.
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Entrada estudo

O projeto Ambulatoério de Clinica Peripatética em Satude é uma
proposta interdisciplinar que visa a formag¢ao dos estudantes da area
da satide, vinculados a Area de Ciéncias da Vida, que engloba os cur-
sos da saude da Universidade. As experiéncias vivenciadas no projeto
contemplam as diretrizes do SUS, enfatizando a integralidade da aten-
¢do a saude e a interdisciplinaridade, por meio de trabalho conjunto
entre professores(as), estudantes e usudrios(as), trabalhadores(as) e
gestores(as) dos servigos de satde. Essas interagdes promovem o de-
senvolvimento de habilidades necessarias a formacao desses(as)
futuros(as) profissionais.

O grupo de professores(as) participantes do projeto sentiu ne-
cessidade de que os(as) envolvidos(as) na proposta de extensdo estu-
dassem mais os temas relativos ao fazer cotidiano do projeto, e foram
escolhidos o livro de Antonio Lancetti (2016), “Clinica Peripatética”,
e o livro da “Clinica Ampliada”, de Gustavo Tenério Cunha (2010) —
cuja leitura ja é realizada nos componentes curriculares cursados
pelos(as) estudantes envolvidos(as) — para nova leitura e discussao. A
centralidade do cuidado nos(as) usuarios(as) é tema recorrente das duas
obras e, para os(as) estudantes, entender isso é fundamental.

As abordagens pedagogicas dos(as) docentes envolvidos(as) tém
mostrado um Sistema de Saude que é operado para/pelos outros seg-
mentos do processo de cuidado em detrimento aos(as) usuarios(as).

Gestores(as), universidades, entidades de classe e a saude suple-
mentar tém mais poder decisorio que os(as) usuarios(as), reproduzindo
praticas que afastam a maior parcela da sociedade do minimo conheci-
mento sobre o sistema, inclusive. Essas decisdes burocratizam o cuida-
do, tornando-o também objeto, assim como as pessoas. Ao retomar es-
sas leituras, a inten¢do dos(as) professores(as) era demonstrar aos(as)
estudantes que uma outra abordagem comunicativa é possivel. Resgatar
itinerarios terapéuticos e constru¢ao de projetos terapéuticos foi a aposta.
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Olhar para usuarios que passaram e passam pela clinica odonto-
légica e, pelos mais diversos motivos, nao tém suas necessidades con-
templadas, foi nosso segundo movimento.

Um caso mais especifico se apresenta como uma dificuldade de
atendimento odontoldgico por medo. Isso tem ocasionado problemas
da ordem da saude bucal muito avangcados para uma menina de 12
anos: a necessidade de extracdo de dentes anteriores permanentes, por
exemplo. A aproximacao inicial foi pela caminhada na pista atlética
anexa a Clinica Odontolégica Ampliada (COAm), que resultou em
uma maior aproximagdo entre o cirurgido-dentista e a usudria.

Questoes de ordem familiar e de estudantes envolvidos com o
projeto acabaram distanciando os encontros propostos. Como tentati-
va de articulagdo com a rede, foi feita a aproximag¢ao com a unidade de
saude, que, por sua vez, referenciou ao Centro de Especialidades Odon-
tologicas (CEO) do municipio. Atualmente, a menina esta em acom-
panhamento com um dos professores envolvidos com o projeto e que
também atua nesse local.

Desse modo, percebemos o quanto operar na clinica peripatéti-
ca requer idas e vindas; voltas e caminhos talvez ainda — ou nunca? —
percorridos. Além disso, encontramo-nos com um tempo que ¢ outro.
Outro no sentido ndo linear, que precisa respeitar o tempo do(a)
usudrio(a), visto que os processos de cuidado nem sempre serdao/sao
na ordem e no momento em que desejamos.

O encontro com a clinica peripatética possibilitou, talvez, tanto
para docentes quanto para estudantes, compreender de modo mais efe-
tivo o Projeto Terapéutico Singular (PTS), em que uma de suas diretri-
zes principais € a constru¢do do cuidado juntamente com o(a)
usuario(a), ponto este que os processos de trabalho do cotidiano nem
sempre permitem realizar. Operar numa clinica ampliada onde o PTS
¢ instrumento de cuidado coloca a equipe ora a engatinhar, ora a cor-
rer, ora a andar num “fazer-cuidado” que tenha sentido também ao(a)
usuario(a) e nao somente a equipe cuidadora.
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Entrada Pesquisa

No percurso do Projeto, estudantes que estavam/estao em fase de
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) viram no projeto um potencial
de pesquisa também. Desses desejos e provocagdes, o grupo de docentes
envolvidos(as) com o projeto cadastraram na Plataforma Brasil um pro-
jeto ‘guarda-chuva’, sob protocolo CAAE 59089922.0.0000.5310, para
que a indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao pudesse ser cons-
truida.

Assim, o projeto busca:

* Cartografar o itinerario terapéutico de usuarios que frequen-

tam servigcos especializados de saude e assisténcia social;

* Identificar as estratégias terapéuticas utilizadas tanto pelos
usuarios como pelas equipes para resolutividade das deman-
das identificadas;

* Avaliar a resolutividade do cuidado em saude através da anali-
se do itinerario terapéutico;

* Avaliar o acesso a saude dos(as) usudrios(as) pesquisados(as).

A partir desses objetivos, algumas metas foram tracadas:

« Identificar possiveis fragilidades para possiveis irresolutivida-
des em saude e assisténcia social;

* Divulgar os resultados da pesquisa a partir da publicacdo de
artigos cientificos;

* Qualificar o acesso a saude na atencio secundaria em saude e
assisténcia social.

Neste momento, esta em andamento um TCC, cujo objetivo € tra-
car itinerarios terapéuticos de usudrios(as) de saude mental do munici-
pio de Teutonia/RS, ou seja, o projeto estd ampliando suas fronteiras
e percorrendo o Vale do Taquari/RS.
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Entrada encontros

A partir desses encontros, espera-se a geracao de dialogos que se
caracterizem como problematizacdo do conhecimento em sua indis-
cutivel relagdo com a realidade concreta na qual se gera e sobre a qual
incide, para melhor compreendé-la, explica-la e transforma-la (Freire,
2021).

O curso de Odontologia realiza atividades de promog¢ao de sau-
de e educagdo popular desde seu inicio, em 2015. As atividades ocor-
rem em escolas proximas a Universidade. Apesar de o municipio ser
vinculado ao Programa Saude na Escola (PSE), historicamente, as es-
colas do entorno da universidade sdo mais proximas da instituicdo e
sdo apoiadas com demandas pelos cursos superiores, 0 que acarreta
um maior foco dos gestores municipais em outros territorios.

Em relagdo ao Curso de Odontologia, as acdes sao semelhantes
ao PSE. Normalmente, as atividades estdo previstas dentro dos com-
ponentes curriculares e sao realizadas pelas turmas respeitando os ob-
jetivos de aprendizagem do curso de graduagdo e das escolas de ensino
fundamental participantes.

Assim, alguns(umas) integrantes do grupo Peripatéticos(as) fo-
ram as escolas colocar em pratica algumas a¢des planejadas anterior-
mente nos respectivos componentes curriculares. Num primeiro mo-
mento, conversamos com as professoras que apresentaram o que ja
tinham trabalhado na tematica da saude bucal. Desse modo, frente a
disponibilidade de cada um, foram duas estudantes do 5° modulo do
curso de Odontologia da Univates, juntamente com duas estudantes
do 7° moédulo e um professor do curso.

No dia da atividade proposta, chegamos na Escola e fomos mui-
to bem recebidos, tanto pelos(as) professores(as) quanto pelos(as)
alunos(as). Iniciamos as atividades as 13h30 com a turma que tinha
em torno de 5 anos de idade, composta por 23 estudantes da pré-esco-
la. Utilizamos a televisao disponibilizada na sala para colocarmos a
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apresentacdao desenvolvida pelas estudantes do curso de Odontologia
e conversamos com o0s(as) alunos(as) sobre diversos assuntos, sanando
duvidas e curiosidades, por exemplo, como o dente fica preso na boca,
como ele cai, como nasce outro, do que é feito. Também foi falado
sobre alimentacdo, carie, escovacio e maneiras corretas de escovar.
Além disso, foi realizada uma dinamica de verdadeiro e falso e outros
pontos importantes para que possamos ter uma boa saude bucal, prin-
cipalmente na infancia, levando em consideragdo a prevaléncia da ca-
rie em criangas.

Apbs o lanche, organizamos pequenos grupos em que, inicial-
mente, uma dupla realizava escovagao supervisionada, mostrando pon-
tos importantes a serem escovados e refor¢cando a higiene bucal indivi-
dualmente, caso houvesse necessidade. Na sequéncia, outra dupla rea-
lizava exames das necessidades em saude bucal.

Dos 23 alunos da turma, 17 criangas participaram da atividade
apresentando um ceo médio de 0,82, considerado baixo pela Organiza-
¢d0 Mundial da Saude (OMS), porém o fendmeno da polaridade da
carie dentaria se apresentou nitidamente: quatro alunos(as) apresenta-
ram bastante necessidade de avaliagio/acompanhamento odontologi-
co, enquanto 76,47% deles estavam livres de carie, evidenciando uma
polariza¢ao da doenga, o que é uma caracteristica de sociedades desi-
guais.

A partir desse relato, sugerimos uma conversa com o0s(as)
alunos(as) que apresentam necessidades para entender melhor os de-
terminantes que podem estar influenciando neste quadro. O projeto se
colocou a disposicao para aprofundarmos as agdes com esses(as) estu-
dantes que precisam de um olhar mais atento. Além disso, marcamos
uma visita da turma a Clinica de Odontologia Ampliada, visto que
boa parte dos(as) alunos(as) da escola nao haviam frequentado o(a)
dentista, ocasionando medo ao desconhecido.
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Uma clinica peripatética. Algumas consideracoes

O projeto nasce com a constatagao de que a clinica deve se am-
pliar no sentido dos encontros entre cuidadores(as) e usuarios(as) a
partir da ressignifica¢do do olhar para o processo satde doenca. O cui-
dado em saude deve ser direcionado a facilitar a autonomia dos sujei-
tos envolvidos nas praticas de saude, sempre pautado pela promogao
de satde, considerando a capacidade de gestores e profissionais de saude
de defender o Sistema e mais empoderamento de todos que fazem par-
te dele, elementos essenciais dos itinerarios terapéuticos das pessoas
envolvidas.

Desejamos uma clinica mais dinamica onde os(as) usuarios(as),
estudantes e professores(as) se misturam, tornando-a mais colaborativa
e onde o trabalho em equipe deve ser a base das relagdes e a responsa-
bilizacao de profissionais e usudrios(as) deve ser real¢cada a todo mo-
mento.

Entre as metas definidas para sequéncia das atividades do proje-
to, encontram-se uma retomada da parceria com o CREAS e com o
CAPS-AD para podermos projetar estratégias de Educacdo Permanente
que possam ampliar o contato de professores e estudantes com profis-
sionais de saude da Rede Regional do Vale do Taquari.

A menina em acompanhamento odontoldgico no CEO esta
aguardando atendimento em nivel hospitalar para a realizagao de pro-
cedimentos cirargicos, mas ja permite a realizagdo de tratamentos res-
tauradores.

Construgdo e analise conjunta de referéncias e contrarreferéncias,
acolhimento coletivo no inicio das atividades, Pedagogia da Surpresa,
Clinica Peripatética, Reunidao de equipe com todos envolvidos, Proje-
tos Terapéuticos Singulares e Apoios Matricial e Institucional fazem
parte das proposi¢des e metas do projeto.

Para 2024, o curso projeta que as a¢des do projeto sejam inseri-
das no Componente Curricular Clinica Ampliada Interdisciplinar, no

103



Peripatéticos(as) em extensdo-comunicacdo « Um (des)encontro: clinica peripatética
em saude. Um encontro em salde: comunicacao

quarto semestre, com o intuito de curricularizagao da extensao no cur-
so de Odontologia e, com isso, temos a expectativa de ampliar os cole-
tivos com 0s quais as propostas se relacionam.

Conforme descrito no Plano Nacional de Extensdao Universita-
ria (FORPROEX, 2000/2001), “para a formagao do profissional cida-
dao, ¢ imprescindivel uma efetiva interagdo com a sociedade, seja para
se situar historicamente, para se identificar culturalmente e/ou para
referenciar sua formagao técnica com os problemas que um dia terd de
enfrentar” (texto digital). Assim, estimular a participa¢ao de estudan-
tes da Univates em ac¢des sociais de extensdo que aproximem a comu-
nidade académica da comunidade local, propiciando o exercicio da
cidadania, a relacdo dialética e a atuacdo critica de estudantes e
professores(as) envolvidos(as), favorece a aprendizagem significativa,
solidaria e cidada para a coletividade.

Entendemos que a mudanga ndo vem sozinha e ha momentos
de aproximagdo e afastamentos durante o percurso, tal qual como ca-
minhamos ao longo das nossas vidas. Também percebemos que, quanto
mais os atores vao se engajando e sdo atravessados pelas experiéncias,
maior vai sendo a curiosidade e envolvimento de novos atores, sejam
eles profissionais da saude ou nao.

As ag¢des desenvolvidas no projeto buscam oportunizar uma
atuacdo interdisciplinar e interprofissional entre estudantes de dife-
rentes cursos, problematizando as praticas de cuidado em saude, bem
como desenvolver a compreensdao ampliada das situagdes-problema,
dos aspectos fisicos, ambientais e sociais para melhor entendimento e
andlise dos processos saude-doenga, a partir de uma visdo ampliada
destes conceitos. A vivéncia no projeto proporciona a experimentacao
de situagdes reais de trabalho desde o inicio da vida académica, apri-
mora o conhecimento adquirido ao longo da graduagado para o exerci-
cio profissional, além de melhorar a autoconfianga, incrementar o cur-
riculo e aumentar as chances de ingressar no mercado de trabalho apds
a graduacdo (Deslandes; Arantes, 2017).
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As agoes interdisciplinares propostas pelo Projeto buscam aco-
lher, incentivar e manter a autonomia dos(as) usuarios(as) pelo maior
periodo possivel, bem como auxiliar os(as) cuidadores(as) a cuidarem
de si e do ‘outro’, de forma ativa e participativa, pois, conforme Silva,
Ribeiro e Silva Junior (2013), a comunidade atendida deve ser prota-
gonista e construtora dos possiveis modos de organiza¢do nos cuida-
dos em saude. Assim, dentre os beneficios das atividades realizadas
pelos(as) estudantes voluntarios(as) e professores(as), destaca-se o aten-
dimento interdisciplinar, tendo como referéncia a integralidade da aten-
¢do em saude, para melhorar a qualidade de vida dos(as) participantes.
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Loja Geracao/POA Cinemateca Capitolio:

interlocucao saude e cultura

Aline Monique Hessel
Cristiane Kroll Lindemayer
Darcy Gulart Vieira
Dirceu Luiz Rohr Junior
Eliana Denise Schwalm

Vocé conhece a GerA¢ao POA?

A GerAcao POA - Oficina Satde e Trabalho é um servico do
Sistema Unico de Saude (SUS) que faz parte da Rede de Atencio Psi-
cossocial do municipio de Porto Alegre/RS e promove agdes em saude e
trabalho para usuarios da saude mental. O servigo trabalha com geragao
de renda e sustentabilidade através do trabalho coletivo e dos principios
da Economia Solidaria: autogestao, cooperagao, solidariedade, decisdes
coletivas, relagdes horizontais de trabalho e comércio justo. Aqui as pes-
soas tém voz! Enquanto dispositivo da rede substitutiva ao modelo de
aten¢do hospitalocéntrico de cuidado em saude mental, a GerA¢ao POA
também tem como premissa garantir um espago digno de garantia ao
direito ao trabalho, de pertencimento e de livre circulagdo dessas pesso-
as pela cidade, de respeito a individualidade de cada um e de protagonis-
mo desses em suas relagdes sociais, de modo abrangente.

Muitas oficinas de trabalho acontecem neste espago, serigrafia,
costura, bordado, papel artesanal, encadernagdes, velas, artes e embala-
gens. Os produtos artesanais confeccionados pelos oficineiros do servi-
¢o sao comercializados para o fim de gerar renda. Prezamos pela quali-
dade dos produtos! Esta comercializagao ¢ realizada em feiras e eventos,
através de encomendas e divulgagdes nas redes sociais e nos pontos de
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vendas de parcerias conquistadas ao longo desta caminhada de existén-
cia do servico, como a loja ASPOSOL no Mercado Publico, Contra-
Ponto no Campus Centro da UFRGS, e da nossa loja propria GerAg¢ao/
POA Cinemateca Capitélio, dentro de um espago publico sociocultural
de Porto Alegre/RS, na qual enfatizaremos esta escrita: “Capitélio viu o
nosso potencial e colocou fé neste ‘sonho’, nos impulsionou”.

A parceria entre Cinemateca Capitolio e GerAgao POA nasce
de uma trama de ideias em comum, de apostas na capacidade de cada
um de nds, na forca que temos enquanto pessoas.

Nasce de uma conquista, a nossa loja na cidade!

Imagem 1: Loja GerA¢ao POA Cinemateca Capitolio, frente da loja,
segundo andar da Cinemateca

Fonte: Arquivos dos autores.

Ap6s 11 anos de reforma, Capitolio reabre. E logo, estdvamos
ocupando aquele territério com o nosso II GeraEncontro, uma ativi-
dade cultural que realizamos anualmente, para somar (re)encontros,
afetos e aproximar as pessoas do nosso trabalho. Muitos de nos entra-
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mos naquele local pela primeira vez, e o encantamento e o impacto
provocado reverberaram mudangas no nosso modo de se ver, de se pen-
sar e de se conhecer. Surge, a partir deste evento, o convite para ocu-
parmos um espago no segundo andar, daquele prédio histérico, publi-
co, cultural e lindo da nossa cidade.

Imagem 2: Fachada lateral externa da Cinemateca Capitolio, 2022

Fonte: Arquivos dos autores.

Assim, tivemos a possibilidade de ter uma loja para expor os
nossos produtos, e houve uma grande preparagdo! Afinal de contas,
iriamos alcangar outro tipo de publico, sair do nicho da satude, expan-
dir nossos espagos e abrir 0 caminho para conhecer e pertencermos a
cidade. Essa preparagio envolveu visitas ao cinema para registros foto-
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graficos que pudessem se tornar releituras de artes para os produtos.
Muitas reunides para compor o design da loja, pensar as estruturas,
organizar capacitacdes. Isso era novo para noés!

Imagem 3: Interior da Loja GerA¢dao POA no segundo andar da Cine-
mateca Capitolio, 2021

Fonte: Arquivos dos autores.

Com essa parceria, iniciou-se um novo ciclo para ambos, e foi
realizado um dos sonhos do GerAgao: ter a sua loja propria e ocupar a
cidade! A parceria trouxe conhecimento profissional e humano. Pas-
samos a nos enxergar e nos definir como oficineiros e ndo mais, so-
mente, usudrios da saude mental. Nos fez sair de um “rétulo”, quebrar
estigmas, construir uma identidade saudavel, se autogerir, ser protago-
nista, estar em coletivo, ser democratico, horizontal. E isso tem a ver
com abrir esta loja, algo de extrema importancia no Brasil. Nos fez
(re)visitar a historia do cinema, assistindo a filmes que compdem a
histéria do cinema gatcho, brasileiro e mundial. E isso contribui para
o enriquecimento da nossa cultura.
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Imagem 4: Frente da Cinemateca Capitolio, que serviu de inspira¢ao
para a arte de um caderno livro produzido pelo coletivo do GerAg¢éao
POA, 2022

Fonte: Arquivos dos autores.

A descoberta desse lugar nos ¢ tdo especial que seguimos falan-
do e propagando sua importancia. Pertencemos a um ponto turistico
da cidade, o que nos faz dialogar com pessoas de diversos locais do
Brasil e do mundo. Temos a oportunidade de contar como € 0 nosso
processo de trabalho, que muitas maos se envolvem para chegar aquele
produto. A pessoa, assim, leva o produto e leva a nossa historia. Essa
parceria se constitui em trocas, de afetos e valorizagdo de ambos os
trabalhos. Nos deu outra visibilidade!
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Imagem 5: Produtos com as artes inspiradas na arquitetura da Cine-
mateca Capitolio, 2021

Fonte: Arquivos dos autores.

A data em que foi inaugurada a loja, 18 de maio de 2017, carre-
ga um simbolo de luta. 18 de maio é também o dia da Luta Antimani-
comial. Esta data foi escolhida no congresso de trabalhadores e traba-
lhadoras de saude mental em 1987 em Bauru, SP, para denunciar os
horrores e abusos das praticas vigentes nos manicomios. Os hospitais
psiquiatricos sao lugares destinados a excluir a loucura da cidade, no
sentido geografico, mas, acima de tudo, no sentido politico, pois para
14 vao todos aqueles declarados incapazes de decisao e escolha, reti-
rando a sua autonomia. A defesa de uma sociedade sem manicémios
deixa de ser movimento apenas de trabalhadores e trabalhadoras, pois
inclui todas as pessoas interessadas em repensar os modos de presenga
da loucura, questionando todas as formas sociais derivadas ou vincu-
ladas a ordem manicomial.

O que caracterizou a luta contra 0 manicomio foi, de fato, a neces-
sidade de enfrentar ao mesmo tempo todas as faces do problema,

responsabilizando-se globalmente pela pessoa em sofrimento. Isso
implica colocar concretamente em discussdao 0s processos que im-
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pedem o homem de viver e de expressar suas proprias necessidades
em um mundo de repressao e de violéncia: a miséria material e ndo
apenas material, a exclusdo, a marginaliza¢do, a existéncia de uma
racionalidade que define, divide, controla, classificando tudo que
ndo lhe assemelha, ou seja, que tutela 0 mundo produtivo de tudo
que “atrapalha”; a norma que domina e organiza o conflito fazen-
do desaparecer o polo mais fragil (Basaglia, 2015, p. 26).

A loja da GerAgao POA ¢é um espaco onde afirmamos outros
modos de existéncia, diz do nosso desejo de ter acesso aos direitos, de
acessar a cidade, de trabalhar com dignidade. Marca uma posi¢ao nos-
sa, diante a data alusiva a Luta Antimanicomial, data que marca a
nossa historia e trajetoria. Rejeitamos todas as formas de discrimina-
¢do e exclusdao. Diante da a¢do covarde de quem perpetua a logica da
exclusdo da loucura, prossegue nossa luta por uma sociedade sem
manicomios. E isso que esta sintetizado nesse lema: “nenhum passo
atras, manicOmio nunca mais”.

O VI GeraEncontro em 2019, que aconteceu no Capitolio, nos
permitiu falar de cidadania, conciliando com os 25 anos do Conselho
Municipal de Saude; e 1a estavamos n6és ampliando nossas participa-
¢oes, levando mais pessoas da saude a cultura. E cada vez mais vemos
que tudo isso esta conectado, cultura para saide mental e bem-estar de
todos! Como escreve Lima (2012, p. 39), “inventar novos modos de
viver e de sentir, novas sensibilidades implicou exercicios estéticos e
uma articulagdo poderosa com o campo das artes e da cultura”.

Essa parceria fala de orgulho, de constru¢dao de momentos, de
relacdes de amizade, de trabalho e de alicerce. Fala também de levar
saude a cultura, e de levar cultura a satde, a ponto de ndo sabermos
mais separar uma da outra!

No dia 18 de maio de 2023, comemoramos os 6 anos da nossa
loja, 6 anos de parceria com Capitolio. E preciso reafirmar constante-
mente os principios do movimento da economia solidaria e da luta por
uma sociedade sem manicOmios para que possamos construir pontes
entre sujeitos e cidade. Através da horizontalidade do cuidado, da au-
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togestdo do cotidiano e do respeito as singularidades dentro do coleti-
vo, a GerAg¢do POA promove deslocamentos que produzem efeitos de
solidariedade, protagonismo e cooperagdo entre os oficineiros.
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Trajetodrias assistenciais em imagens:

0 empirico como experiéncia de
compartilhamento do sensivel

Vilma Constancia Fioravante dos Santos
Tatiana Engel Gerhardt

Introducao

Este capitulo apresenta uma das narrativas visuais constituidas
na tese de doutorado da primeira autora, e a geragao dessas fotografias
¢ fruto da aproximagdo da pesquisadora com a pluralidade do rural e
da relagdo que se estabeleceu com o objeto de pesquisa, o direito a
saude mirada pela perspectiva honnethiana do Reconhecimento (San-
tos, 2018; Honneth, 2003).

A intengdo de apresentar uma narrativa visual é despertar e re-
velar o sensivel, a produgdo de subjetividades, o ndo dito, as nuances e
detalhes que muitas vezes escapam ao enquadramento, ndo somente
das lentes do pesquisador, mas também do profissional de saude. A
narrativa da visualidade as relagdes que se estabelecem entre profissio-
nais, usuarios e a pluralidade de experiéncias de vida.

Inicialmente, apresenta-se a trajetoria assistencial de um casal
de idosos do rural do Rio Grande do Sul pela tessitura de fotografias,
em que as imagens buscam revelar nao a existéncia de um enquadra-
mento preestabelecido, mas uma diversidade de enquadramentos pos-
siveis. Mais adiante, o texto discorre sobre a gramatica tedrica e con-
ceitual que deu corpo a analise académica dos elementos que sdo re-
gistrados pelas fotografias. Dessa inspiragdo, faz-se a tentativa de pen-
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sar com e pelas fotografias, produzindo um exercicio reflexivo pela via
da sensibilidade e abertura a visualidade do registro, depois pela via do
texto escrito no demarcar da posi¢ao das autoras sobre a escrita acadé-
mica. Isto se d4 no sentido de dar vazdo para um debate necessario
dentro do campo das ciéncias da saude, a pluralidade das imagens em
captar e desconstruir os sentidos aprisionados pela linguagem textual,
pela possibilidade criativa que permite ir além dos significados e senti-
dos preestabelecidos pelo pesquisador.

A escolha intencional da organizagdo deste capitulo — primeiro
as imagens, depois a tomada de posi¢do teodrica e conceitual das auto-
ras — destaca a concepgao epistemoldgica assumida aqui sobre o uso
de imagens na pesquisa cientifica, como exercicio de produgdo do
conhecimento cientifico que alia ciéncia e arte, em que a poténcia da
visualidade de pessoas em seu cotidiano e em suas diferentes sociabili-
dades contribui para colocar em debate encontros ontolégicos distin-
tos, visualizar mundos silenciados, invisibilizados e vulnerabilizados.
Nesse sentido, apostando no uso das imagens e de sua produgdo que
permitem apreender e promover encontros ontoldgicos interculturais
entre diferentes concepgdes e praticas em saude, tem-se a intengao de
contribuir no debate sobre a colonialidade do ver. Esta que, segundo
Barriendos (2019), sendo constitutiva da modernidade, age como pa-
drao heterarquico de dominagao, decisivo para todas as instancias da
vida contemporanea, sobretudo no corpo, na saude, na doenga. Nesta
direcdo, tem-se a pretensdo de colaborar com esta coletanea, principal-
mente por meio da busca da difusao e disseminag¢do do conhecimento
em suas mais distintas linguagens e concepgoes.
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A narrativa de uma trajetoria assistencial no rural

Imagem 1: Maos inquietas na espera de atendimento

Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 2: Méos que acessam o servigo de saude

Fonte: As autoras, 2018.

O primeiro contato com esta trajeto-
ria assistencial, que muito inquieta, mobi-
liza e emociona, foi por meio do Senhor Va-
lente.

Nagquele dia, em meio ao tumulto ti-
pico do inicio do turno de trabalho em um
servigo de saude, um senhor com a camisa
meio aberta e com expressdo de quem estava
sentindo muito calor, entrou na Unidade de
Saztide, por volta das 9h. Ele foi direro falar
com o recepcionista. Falou através do vidro
do guiché da recepcdo... disse alguma coisa
e se esforcou para ouvir... pegou uma ficha de
triagem e ficou esperando. Logo, uma das in-
terlocutoras da pesquisa o chamou.
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Imagem 3: Adentrando o cotidiano

Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 4: Apresentado os interlocutores: Dona Jade e o Seu Valente

Fonte: As autoras, 2018.
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Imagem 5: Cotidiano

Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 6: Quando o servi¢co de satde chega
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Fonte: As autoras, 2018.
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Imagem 7: O emaranhado entre o formal e o cotidiano

Fonte: As autoras, 2018

Imagens 8 e 9: Afazeres domésticos I
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Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 10: Nuances do cotidiano I

Fonte: As autoras, 2018.
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Imagem 11: Nuances do cotidiano IT

Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 12: O estar em casa

Fonte: As autoras, 2018.
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Imagem 13: O ritmo do comum I

Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 14: O ritmo do comum

Fonte: As autoras, 2018.
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Imagem 15: Retrato de Dona Jade
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Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 16: Escrita sensivel
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Fonte: As autoras, 2018.
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Imagem 17: O ritmo do cotidiano e o Sistema de Saude

Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 18: Quando a formalidade do Estado toca o comum

Fonte: As autoras, 2018.
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Imagem 19: Quando a formalidade do Estado toca o comum II

Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 20: Quando o Sistema de Saude toca o cotidiano

Fonte: As autoras, 2018.
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Imagem 21: Escrita sensivel II

Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 22: Quando a formalidade do Estado toca o comum III

P 2

Fonte: As autoras, 2018.
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Imagem 23: Sair da vida sensivel e acessar o servigo de saude I

Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 24: A escolha de quem fica e de quem vai

Fonte: As autoras, 2018.
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Imagem 25: Sair da vida sensivel e acessar o servigo de saude II
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Fonte: As autoras, 2018.

Imagem 26: A constitui¢do do espago publico e seus mediadores

P

Fonte: As autoras, 2018.
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Algumas palavras sobre o registro
da constituicao de espagos publicos

Diante da pluralidade enunciada pela narrativa visual, questio-
na-se as interfaces que se estabelecem entre as politicas publicas e o
comum, indicando as relagdes ténues entre o interesse publico e o pri-
vado, entendendo que o privado ¢ a busca pela devida visibilidade so-
cial. Com a inten¢ao de oferecer mais alguns elementos sobre a narra-
tiva visual, transcreve-se um trecho do diario de campo da pesquisa,
buscando enriquecer a poténcia das imagens em singularizar as pessoas.

No percurso da pesquisa, quando conhecemos (pesquisadora de campo e
Agente Comunitaria de Saude) o Sr. Valente, logo tivemos a informagdo de que
ele morava muito longe do servigo de satide, em torno de 45 minutos de desloca-
mento de carro, em uma localidade chamada Morro da Palha. A distincia e a
inexisténcia de Agente Comunitario (ACS) para atender a este territério faziam
com que a equipe tivesse pouco contato com os moradores de la. Naquele dia,
quando ele saiu da Unidade fomos falar com ele. Nos sentamos no banco em
frente a unidade, e ele conversou de forma desconfiada, pois ndo nos conhecia-
mos. Ele relatou que iria ao supermercado, que fica proximo da Unidade e
depois retornaria para casa, ds 15 horas, no unico e ultimo 6nibus que se deslo-
ca até as proximidades de sua casa. Dito isso, veio a reflexdo de que ele iria
esperar por volta de sete horas até conseguir retornar a sua casa.

Dias depois, a ACS Brisa e eu aproveitamos a vinda do carro da prefei-
tura e fomos até a casa dele e de sua esposa. Na primeira visita, depois de um
longo percurso de carro, subimos o morro que da nome a localidade, da Palha,
entre encruzilhadas em que somente alguém que conhece o lugar tem condigdes
de chegar ao destino certo no menor tempo possivel, pois do contrdrio ficaria-
mos horas procurando a entrada da propriedade deles. Depois do percurso, che-
gamos a uma estrada mais estreita, quase fechada pelas drvores, ¢ ao andar
mais um pouco avistamos uma casa de madeira e um carrogdo de reboque que
serve de meio de transporte para a familia. Aquele dia fez parte das fotografias
que apresentamos.
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No dia da visita, dona Jade, que tem 80 anos, quase ndo falou conosco;
notadamente eles conheciam a Brisa, mas demonstravam estranhamento com
pessoas desconhecidas. Quando faziamos o movimento de fotografar, eles per-
guntavam, em tom mais baixo de voz, quem éramos. A aproximacdo com os
interlocutores se deu de forma gradativa; o marco foi quando dona Jade come-
cou a olhar em nossos olhos, o que ndo aconteceu no primeiro momento, e
quando posaram para as fotografias. Em nossas conversas, em fungdo da timi-
dez e do uso de palavras regionais e com sotaque, quase ndo se entendia o que
ela falava. Assim, foi possivel perceber o isolamento em que viviam, e ndo era
somente fisico; era imaterial também, pois dona Jade disse que so descia o mor-
ro quando precisava consultar no servico de satide. Raramente iam até o centro
da cidade; as compras de mantimentos no mercado quem fazia era o Sr. Valen-
te, no aglomerado urbano que contornava o servico de satide. Ademais, a fami-
lia produzia muito dos alimentos consumidos, frutas, hortalicas e carne.

A familia ndo possuia televisdo, apenas um radio, uma geladeira e um
freezer grande, o que ¢ necessdrio, pois eles mesmos abatem os animais para
consumo e precisam refrigerar a carne para durar mais tempo para o Consumo.
Entendemos que o fogdo a gds é pouco utilizado, serve mais como um balcdo
auxiliar para a cozinha. A familia aprecia mesmo é o fogdo a lenha, que nas
duas vezes em que fomos visitd-los mantinha muita lenha no entorno. Tam-
bém, tinham madquina de lavar, protegida por uma capa de pldstico, inclusive o
freezer era encapado, sugerindo o aprego pelos bens de consumo de mais valor
para a familia. A casa ndo tem encanamento d’agua em todos os espagos ocu-
pados. Por exemplo, na peca que serve de cozinha, ela ainda pega dgua no
tanque e a usa na bacia que serve de pia. Ndo conhecemos todas as pecas da
casa, mais por constrangimento nosso de ndo pedir para conhecer a casa deles
do que deles propriamente. A relagdo mais proxima foi se mostrando quando
dona Jade nos mostrou as fotos dos filhos, as flores do jardim que ndo tém
limites muito claros e no presente, ao final da visita, uma sacola com bananas
que a familia cultiva para consumo proprio.

No dia em que os visitamos, o senhor Valente me contou que ndo conse-
guiu todos os remédios que fora buscar na ultima ida até o servico de sauide,
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precisaria ir novamente. Ele é quem busca mantimentos para a familia, e tam-
bém ¢é ele que aplica a insulina que dona Jade usa, insumo que percorre um
longo caminho até chegar a casa deles. Neste dia, demos carona para ele no
carro da prefeitura; a narrativa visual apresentada os registra em casa, depois
ele se organizando para ir conosco e no servico de satide e, ao final, sendo aten-
dido por outro de nossos interlocutores.

A seguir, sdo apresentados alguns apontamentos sobre o percur-
so da geracdo das imagens, no sentido de situar o leitor sobre as ima-
gens compartilhadas e a posi¢do das autoras na mirada que recorta o
cotidiano e as sociabilidades que foram acessadas na oportunidade da
pesquisa de campo que fora realizada.

Anotacoes sobre a gramatica da constituicao
das imagens no espago publico

A aproximacgdo com os interlocutores que ddo identidade a esta
trajetoria assistencial se deu a partir de narrativas constituidas no am-
bito da tese de doutorado da primeira autora em um servigo de saude
que atende a moradores do rural. Esta trajetéria € uma das narrativas
visuais produzidas na pesquisa e compuseram um Manifesto Visual
da Luta por Reconhecimento no campo da satide. Nesta pesquisa, bus-
cou-se compreender como se constituem 0s espagos publicos na luta
pelo direito a saude, tendo como despertar a reflexdo de que a consti-
tuicdo do espago publico se da quando os sujeitos se veem reconheci-
dos como integrantes dignos de valor em relagdes intersubjetivas, ins-
tituindo, assim, uma vida publica capaz de promover a saide como
um direito de cidadania (Santos, 2018).

A fotografia foi um elemento que ampliou e enriqueceu a lente
que se dispunha para reconstruir e interpretar o social (Martins, 2013),
fazendo uso do potencial enunciativo da imagem como uma nova for-
ma de escritura na linguagem interpretativa (Achutti, 2004). A deman-
da justamente pela tessitura de uma abordagem metodologica que bus-
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casse reflexividades mais sensiveis e situadas em um contexto local e
singular, como ¢ o rural, foi quase como uma provocagao para nao se
deixar engessar pela linguagem académica tradicional, aquela que se
restringe ao campo da escrita ortografica.

Sobre a ética, que vai além da bioética, ressalta-se que, na pes-
quisa qualitativa em saude, este ¢ um elemento que deve fazer parte
desde a defini¢do do objeto, escrita, estada em campo empirico, anali-
se dos dados produzidos, publicacao e restituicao dos resultados (Mi-
nayo; Guerreiro, 2015). Aqui se propde a constante busca pelo sentido
ético da pesquisa, enquanto existe o respeito e alteridade para com o
objeto de pesquisa, os interlocutores, provaveis leitores da academia e
da sociedade de modo geral e com a ciéncia com a qual nos interessa
colaborar. Este estudo respeita os preceitos estabelecidos pela Resolu-
¢do n° 466 de 12 de dezembro de 2012 (Brasil, 2012), a qual aprova as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres
humanos no Brasil. Dessa forma, esta pesquisa foi executada depois
do projeto ser aprovado Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, com
CAAE n° 57695116.0.0000.5347, parecer n° Numero do Parecer:
1.707.458, de 2016.

Ainda sobre as questdes éticas que estao envolvidas neste estu-
do, no fazer da pesquisa qualitativa, em especial com pesquisas que
envolvem fotografias, devemos estar atentos “aos codigos de visuali-
dade dos fotografados” (Martins, 2013, p. 16); ha aqueles que desejam
ser fotografados e aqueles que ndo gostariam de ser fotografados. Além
disso, outro aspecto ¢ a postura ética do pesquisador em ter a sensibili-
dade de que, quanto mais nos inserimos em determinada organizagao
pelo processo de pesquisa, melhor formulada e organizada é nossa per-
cepgao das regras que sao implicitas para um entrevistador apressado
(Abreu, 2013). E, no campo das pesquisas fotoetnograficas, em especifi-
co, ha o apontamento para a indissociabilidade entre a autoriza¢ao para
a captagdo de imagens, a sua producgdo e devolucdo (Martins, 2013).
Todas as imagens captadas no formato de fotografia foram mostradas
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aos participantes, por meio de dispositivo mével (celular, cimera e ta-
blet da pesquisa) no formato digital para cada um dos interlocutores que
estdo envolvidos na cena. Este movimento se deu no processo de capta-
¢do das imagens, com os participantes manuseando a camera da pesqui-
sadora, e em momentos posteriores, quando a pesquisadora se reencon-
trava com os participantes e mostrava as fotos por meio de dispositivos
digitais. Ao longo da execugdo da pesquisa de campo houve didlogo
sobre o uso delas na tese de doutorado e nas produgdes que seriam ela-
boradas com elas, tendo seu consentimento. Além disso, a tese foi apre-
sentada na recep¢ao do servico de saude que atende os moradores da
localidade onde ocorreu a pesquisa de campo, de modo que as narrati-
vas visuais e a interpretacdao que se fez sobre elas foram partilhadas.

Em tempo, cabe destacar que, o sentido da constru¢do de narra-
tivas visuais que expressam experiéncias na saude (nao necessariamente
experiéncias de cidadania ou do alcance de direitos), obtido pelas e
com as fotografias, ocorreu no intuito de visibilizar mecanismos que
se conformam no cotidiano de um servi¢co de saude. Esses mecanis-
mos foram mirados pela perspectiva da Teoria do Reconhecimento em
Axel Honneth (2003), no sentido de desvelar o potencial de valorizar
as relagdes intersubjetivas, invisibilizadas pela 16gica da organizagao
institucional e da formulagao das politicas publicas no campo da saud-
de. Este ¢ um apontamento importante para este capitulo, tendo em
vista que as imagens seguem determinado grau de inteligibilidade den-
tro da teoria citada.

As fotografias apresentadas constituem em um manifesto que se
propde a despertar reflexdes acerca das interfaces que se estabelecem
entre as politicas publicas e o comum, indicando as relagdes ténues
entre a ocupagao publica e privada de espagos que deveriam ser sem-
pre publicos. Do ponto de vista da analise do que a narrativa comuni-
ca, as imagens chamam atengao para o distanciamento entre a forma-
lidade instituida que garante o direito a saude e as lutas empreendidas
cotidianamente para que isso se torne concreto, desde as particularida-
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des das pessoas em suas individualidades, até a relagao que se estabele-
ce com aqueles que representam o Estado, aqui personalizados nos
profissionais de saude. Neste sentido, a satde é entendida como um
direito quando a busca por sua garantia leva ao exercicio da cidadania,
e nao desemboca em situagdes que desumanizam e ferem a dignidade
das pessoas. A cidadania, que ndo ¢ limitada a luta pela garantia de
bens e servigos, mas pela expansao da oferta pontual e doagdo do Esta-
do, esta inscrita na conquista de novos direitos e na formagao de von-
tade publica em espagos ocupados pelo publico (Machado, 2011).

Cabe, ainda, ressaltar que, socialmente, tornar-se visivel ou ga-
nhar visibilidade pressup0e a existéncia e expressa a validade social, o
ser validado pelo olhar dos outros. Isto € interessante do ponto de vista
de que as imagens também se prestam neste sentido em tornar o outro
visivel. Assim, o respeito constituido nas relagdes intersubjetivas atri-
bui aos sujeitos valor positivo, no sentido de que o respeito expressa
valor social. Por outro lado, a invisibilidade social e a insuficiéncia de
condi¢des que deem substrato a participagdo na vida publica afetam
diretamente a dignidade humana (Assy, 2012).

Os diferentes modos de ocupagdo do espago publico, alguns apre-
sentados na narrativa visual, geram efeitos a saude como um direito de
cidadania e tém a poténcia de imprimir valor social ao cuidado (Assy,
2012). Cotidianamente, 0 acesso aos servigos publicos proporciona a
internalizacao da ideia de pertencimento social e a formagao valorati-
va da autoimagem. Neste sentido, o direito a satde, como regra pro-
gramatica, implica a interioriza¢do de normas que reproduzem expec-
tativas e obrigagdes atribuidas a todos os membros de uma coletivida-
de; os sujeitos internalizam a promessa de que o acesso ao direito a
saude é de responsabilidade do Estado, e o Estado demonstra cuidado
efetivo com a vida dos sujeitos de direitos a partir da prestagao de de-
terminados servigos. Por sua vez, a privacao do acesso ¢ uma forma de
humilha¢do social, que se traduz tanto como desrespeito quanto na
degeneracao do proprio potencial de autorrealizagao (Assy, 2012).
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O processo de viver uma vida privada de valor social significa
estar excluido de uma vida verdadeiramente humana, esta que advém
do fato de ser visto e ouvido por outros, ou seja, viver uma vida em que
nao ha existéncia no mundo (Arendt, 2017). Neste sentido, com as
imagens que foram apresentadas, instiga-se os leitores/espectadores a
refletir sobre quem sdo as pessoas que estdo nas imagens. Este questio-
namento se d4 como um movimento de tensionar as discussdes acadé-
micas. A academia é feita para e com as pessoas, mesmo que sem colo-
ca-las em suas particularidades neste espaco.

A condicdo de invisibilidade implica no ndo reconhecimento do
valor social de cada um, o permanecer sem importancia para os outros,
e, consequentemente, o que vem dos outros ndo tem importancia. Ou
seja, acontece a producao de sujeitos anOnimos e castigados por nor-
mas e engrenagens, dificultando ainda mais a constituicdo de espagos
publicos na saude (Santos, 2018). Assim, diante das infinitas possibili-
dades de leitura das fotografias, a imagem suscitada por elas transcre-
ve o entendimento de que a defesa de um espago publico precisa ser
acompanhada pela compreensdo de que, quando se estd lutando pelo
direito a saude, esta-se defendendo a dignidade humana. As fotografias
defendem a busca de uma racionalidade que seja mais sensivel as ex-
periéncias relacionais e ao contexto, com a defesa do convivio respei-
toso em sociedade, problematizando suas limitagdes e valorizando o
outro como digno de valor.

Provocacdes sobre o lugar das imagens
na escrita académica no campo das ciéncias da satde

O presente capitulo se constituiu a partir do registro fotografico
de uma trajetoria assistencial e propde a mirada sobre 0 movimento
que pode se conformar entre a imagem e a escrita, tensionando, assim,
o uso de imagens em pesquisa no campo da saude. Desta inspiragdo, o
presente texto foi construido no exercicio de trazer para o campo da

136



Saude Coletiva, cooperar e compartilhar é melhor do que competir
PPGCol/UFRGS - 10 anos pesquisando a saude com coletivos

saude novos géneros discursivos, tendo em vista a poténcia do uso das
imagens para a apropriacdo e divulgacao do conhecimento (Gerhardt
et al., 2016). Mas, também, no movimento reflexivo sobre as relagdes
éticas entre pesquisador e pesquisado, ou seja, sobre a experiéncia
empirica de produg¢ao de conhecimento e compartilhamento do sensi-
vel (Laplantine, 2005).

O que se propde, como pano de fundo desta narrativa visual, é
uma guinada epistemoldgica norteada pela exigéncia de uma escrita mais
sensivel, que possa dar vazao a outras expressdes que se somam ou, até
mesmo, dispensam a palavra escrita; também se soma a inteng¢do de opor-
tunizar sentidos narrativos que escapam o registro tradicionalmente uti-
lizado pelas ciéncias da saude. Esta iniciativa emergiu das imagens que
retratam o encontro entre a pluralidade da vida e a dureza do Sistema de
Saude, e gerou tensionamentos sobre o fazer académico hegemonico,
tradicionalmente aliangado com semanticas politica e socialmente legi-
timas (Santos, 2007), mas que ndo tem conseguido visibilizar e assentir
o valor das experiéncias sociais, altamente complexas e diversas (Santos,
2007). Enfrentar a oposi¢do na producdo do conhecimento cientifico
que separa (e também hierarquiza) o inteligivel do sensivel, o cognitivo
da emogdo, o conhecer e o sentir, ¢ o desafio aqui proposto.

No campo da saude, a busca por formas mais sensiveis de es-
crita ¢ um movimento que vem se constituindo, no sentido de escre-
ver de forma a ir de encontro ao automatismo que esta presente na
sistematizacdo e normatividade estética que o meio académico im-
pOe. A escrita académica tem se constituido como mais uma tarefa
burocratica nos processos formativos (Guzzo et al., 2019), face a di-
versidade de formas de produzir e compartilhar conhecimento. A es-
crita sensivel tem elementos conceituais que a colocam como uma
linguagem mais aberta, na medida em que admite um fazer subjetivo
da comunicag¢do, com determinado grau de exposicao e proximidade
afetivo-intelectual ainda pouco experimentado no ambiente universi-
tario (Guzzo et al., 2019).
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Academicamente, ainda existe determinada resisténcia a quali-
dade epistemoldgica das imagens, fato que esta relacionado a constru-
¢do dicotdmica entre objetividade e subjetividade. Essa dicotomia faz
parte da histéria da construgdo do conhecimento, pois os propdsitos
cientificos sempre buscaram a precisao e a objetividade como meios
privilegiados do saber; assim, a polissemia da imagem representava
um empecilho para esse alcance. Desse modo, ainda se vivencia a com-
preensdo de que a utilizagao de imagens em pesquisas, especialmente
em campos nos quais o uso de palavras escritas ja ¢ demasiadamente
complexo, ¢ um desafio. Além disso, € preciso considerar as questoes
cognitivas postas aos pesquisadores e leitores quando a linguagem ima-
gética ¢ introduzida nesses campos (Barbosa, 2014).

A partir da narrativa aqui apresentada, propde-se que a capacida-
de enunciativa das imagens conduza o leitor e deixe que elas mesmas
despertem reflexdes e ampliem o proprio nicleo de anadlise, tendo em
vista que cada leitor olha pela lente que lhe instiga reflexdes, seja ela
tedrica, metodologica ou empirica. Ao mesmo tempo que a selegcao de
imagens nao deixa de ser o recorte da lente que as pesquisadoras se va-
lem para olhar e interpretar a realidade, as imagens possuem forcga para
construir uma narrativa critica que pode desmascarar as diferentes for-
mas de invisibilidade, argumentando que sao as imagens mais do que as
palavras que permitem captar e desconstruir os sentidos bloqueados pela
linguagem textual. A intengdo nao é idealizar a imagem como algo neu-
tro, mas de pensa-la como um desafio criativo que transcende a fala:
primeiro, porque, na logica de producdo de conhecimento hegemonica,
hé a sensagdo de que a palavra é neutra e possui um lugar privilegiado
no sistema de conhecimento hierarquico ocidental; as imagens nos dao
a possibilidade de pensar além dos significados e como possibilidade
criativa; segundo, porque parte do mundo rural ndo possui acesso a pa-
lavra escrita e nao tem o mesmo dominio da linguagem, portanto é uma
oportunidade de construir uma linguagem para onde convergem hetero-
geneidades, em que a diferencga pode ser uma vantagem.
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Um terceiro motivo, diretamente relacionado com o ponto ante-
rior, é porque as imagens possibilitam encontros multiformes de inten-
¢Oes e vazao a multilateralidade que o cuidado implica para os envol-
vidos, mesmo que no campo da saude tradicionalmente se pense em
bilateralidades transcritas em duas performances — ser profissional da
saude ou ser usudrio. No entanto, a saude pensada como um direito de
cidadania implica na reflexdo de que essas performances sdo plasticas e
multiplas, tendo em vista a necessaria conjun¢do da gramatica moral
das lutas que as pessoas empreendem cotidianamente (Honneth, 2003),
haja vista as diferentes formas de existir. Desse entendimento, o uso da
camera é um recurso que permite consentir e construir com o Outro
(Cusicanqui, 2015), uma porta de entrada que detém muitas janelas
para dialogo e escuta do outro.

Assim, as imagens instigam a reflexdo acerca do territorio em
suas dindmicas, em seus lugares de sociabilidade e nas trajetorias bio-
graficas dos interlocutores. A reconstrucao das sociabilidades do coti-
diano das pessoas permite fazer os recortes territoriais que as revestem
e compreender as estruturas simbolicas (do inteligivel e do sensivel)
dos campos de pertencimentos daqueles que interagem. Sao esses per-
tencimentos que sao considerados aqui como disparadores visuais e
que conduzem a leitura das fotografias.

O ato de escrever a partir de outras linguagens abriu espago para
olhar de forma critica a um conjunto de pressupostos tradicionais da
producgdo etnografica interpretativa, que tenta compreender e traduzir
o Outro pelo olhar de quem pesquisa. NOs observamos, nos escuta-
mos, nos falamos com o Outro, nds tentamos sentir o que o Outro
sente. Mas é preciso que se abra espago para outras possibilidades de
escrita e de leitura, que possibilitem a jung¢do entre o inteligivel e o
sensivel das identidades que compdem as trajetorias assistenciais ain-
da invisiveis as agendas publicas, como as do rural (Ruiz; Gerhardt,
2012; Arruda et al., 2017).

139



SANTOS, V. C. F. dos; GERHARDT, T. E. « Tajetdrias assistenciais em imagens: o empirico
como experiéncia de compartilhamento do sensivel

O exercicio de olhar pelas janelas abertas das fotografias foi um
caminho proficuo para que se estabelecessem novas relagdes com a
produgdo do conhecimento cientifico. Mais do que adotar uma “técni-
ca”, encorajou a pensar com e por imagens, ampliando as possibilida-
des de olhar e compreender os sistemas de relacionamento, os acor-
dos, desacordos, conflitos e pactos intersubjetivos, para além das ilu-
sOes sugeridas pelo individualismo e ndo disponiveis para o observa-
dor desatento (Martins, 2009, 2013).

A possibilidade de pensar pelas imagens sozinhas e pela narra-
tiva que se constitui com elas em sua sequéncia faz com que o espec-
tador também reconhega que a todo o momento estamos interpre-
tando a realidade. E nosso entendimento estd permeado por afeto,
por aquilo que faz sentido para o nosso enquadramento, € isso é uma
parte do real. A fotografia nos instiga a pensar o quanto os sentidos
que o pesquisador aponta sdo apenas uma por¢ao do visivel, e que ha
sentidos que sdao deixados de fora do campo visual, pois se omite na
apreensao inteligivel do social a fluidez do sensivel, a vivéncia emo-
cional e corporal dos individuos, as vibragdes do movimento, as trans-
formacgoes em ato, as construcdes e desconstrugdes do real (Laplanti-
ne, 2005).

No movimento de tecer consideragdes finais, aponta-se para o
interesse do uso da imagem naquilo que a imagem proporciona en-
quanto arte da resisténcia a simplificagdo, também na capacidade que
as imagens tém de mobilizar nossa atengdo, de despertar e revelar nos-
sa sensibilidade (Laplantine, 2005). Para além da competéncia técnica
e estética, os ndo ditos, as nuances, os detalhes, o que escapa a produ-
¢do cientifica hegemodnica que normatiza, generaliza e sistematiza a
complexidade da realidade.
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NOs passarinhos: biografematica em

percurso formativo migratorio

Renata Savian da Rosa

Ndo escrevo somente com a mao: o
pé também da sua contribuicdo.
Firme, livre e valente ele vai pelos
campos e pela pagina.

Nietzsche

Sobre como dar texto ao corpo

A escritura que resulta nesta criagdo se engendra no percurso
formativo da Residéncia Multiprofissional Integrada em Saude Men-
tal Coletiva (RIS/UFRGS), no periodo de margo de 2010 a janeiro de
2012. Na perspectiva da biografemadtica, proposta por Roland Barthes
(2018), o processo de escrita trata-se mesmo de um jogo, em que nao
ha como escapar dele, pois estamos em pleno voo. Um jogo entre cor-
pos, territdrios e acontecimentos que os envolvem em escrituras fractais. Na
imprevisdo e dispersao, o presente texto percorre o vivido como um
passaro que sobrevoa, colocando-se a disposi¢dao daquilo que acontece
no decorrer de uma experiéncia coletiva. Ao final, encontra uma cole-
tanea de fragmentos que, em sintese, esperam homenagear gestos des-
pretensiosos de cuidado no contexto da educagdo em satde.

Um jogo em que as regras ndo estao dadas, ao contrario, devem
ser inventadas conforme os movimentos do acaso, tendo como meio
os encontros que se dao no transito e como escopo o delineamento de
uma obra derradeiramente inacabada. Eis, entdo, o caminho: colocar-
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se em exposi¢do, aproveitar as oportunidades de encontros, buscar lu-
gares favoraveis, movimentos de reterritorializagdo, desvios tangiveis,
vivenciar seus arranjos e fluxos, experimentar diferentes intensidades,
conservar a abertura ao acontecimento (Pelbart, 2022). Nesta passa-
gem de VidObra, agora compartilhada, imagem, pensamento e inven-
¢do habitam lugares em portos provisérios, n0s em uma trama, encon-
tros de vidas que potencializaram a vontade de jogar com os sentidos,
de pairar sobre as maneiras pelas quais acontecimentos produziram
diferenca em corposentidos. Latour (2008) propde o corpo como uma
interface que vai ficando mais descritivel conforme aprende a ser afecta-
do por novos elementos, deixando uma trajetoria dindmica através da
qual aprende a registrar e a ser sensivel aquilo de que é feito o mundo.

Aqui, produziu sentido no vivido a nogao de biografema, propos-
ta por Roland Barthes (2018) como um amigdvel regresso do autor. A es-
tratégia biografemdtica apresentou-se como uma possibilidade de saida
frente a clausura, que certos procedimentos impdem ao regime de sig-
nos de uma vida. Um percurso metodoldgico em que a escritura é corpo
e toca outros corpos. Escritura de vida aberta a criacao de outros mo-
dos possiveis de se dizer e, principalmente, de viver uma vida. O corpo
escrileitor habita entre outros corpos, sendo o texto um gesto coletivo,
sempre escrito e lido a varias maos. O que esta em jogo aqui nao é um
sujeito consciente que busca exprimir sua interioridade, mas resulta da-
quilo que a agora viva de leitor e escritor lhe solicita (Costa, 2010).

Corazza (2010) propde que, como procedimento de pesquisa, a
biografematica segue orientacdes: realiza-se em operagdes efetivas, ao
passo que se operacionalizam no campo de inser¢ao deste corpo escrilei-
tor. O que importa, neste percurso de conhecimento, é estabelecer-se
como cria¢ao e nao como descoberta. Para a autora, a biografemdtica é
Filosofia, Ciéncia e Arte.

Deleuze (1988) apresenta-nos a filosofia como a arte de inventar
conceitos pela imagem de um péssaro que sobrevoa o vivido. Nessa
perspectiva, o conceito € um intercessor, uma ferramenta para nos fa-
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zer pensar. O labor deste pdssaro filosofo coloca-se em territorios exis-
tenciais para engendrar seus artesanatos conceituais. Cada pdssaro filo-
sofo ira criar seus personagens, sujeitos dessa inveng¢ao conceitual, que
irdo operar 0os movimentos necessarios para sobrevoar a existéncia sin-
gular intercessora. Deleuze nos faz pensar que nao se pode saber de
antemao como se aprende ou que afetos tornam alguém bom em um
novo idioma. Para o pensador, aprender é um entremeio do ndo-saber
com o saber numa trajetoria criativa entre um e 0 outro.

Nado-saber talvez seja como uma janela aberta para fora, permite
olhar e ver o desconhecido, o impensavel; move a pergunta e o estra-
nhamento. Nos passarinhos: biografematica de um percurso formativo migra-
tério € como um dispositivo de memoria e registro que se apresenta
neste experimento de formag¢ao em satude coletiva. Nesta criagdo cole-
tiva aqui compartilhada, sdo utilizados nomes e enderegos ficticios para
preservar a identidade de todos os sujeitos que ddo vida ao texto.

Pouso na cidade dos loucos e sobrevoos
em territorios existenciais

Andemos, entdo, pela cidade,
inicialmente guiados por Benjamin,
deixando-nos errar pelo tragado de
suas linhas, seguindo as pistas que
nos ajudam a ler a cidade que nos
habita e aquela que acompanhantes
terapéuticos, imbuidos da arte de
andar pelas ruas, desbravam.

(Palombini, 2009, p. 296)

Havia chegado de viagem recentemente, estava perto do mar,
Valizas, Uruguai. O regresso sempre causa aquele estranhamento do
que era familiar antes da partida. Quase trés décadas vividas na metro-
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pole ndo acomodaram os sentidos que insistem em procurar o oculto
na cena cotidiana da transformag¢do urbana. Em cada retorno, novos
sentidos. Prédios, casas, grades, muros, ruas, calcadas, lixos. Transito,
carros, roncos fumegantes, cada vez mais abundantes, transeuntes, ci-
clistas, carroceiros, cada vez menos. Comércio, escolas privadas e pu-
blicas, hospitais publico-privado, prisdes superlotadas, igrejas cada vez
mais numerosas. Algumas pragas, passaros cosmopolitas, espacos de
respiro. Lugares e ndo lugares, cendrio de encontros e desencontros, se
repetem e nunca sao iguais. A cada velha esquina, uma surpresa, no
chao frio da calgada uma pessoa dorme. Cidade, utopia coletiva, cor-
po de multiplos territorios: qual é sua poténcia?

Na cidade, pulsa a poténcia do encontro inesperado, intenso,
vivo. Residente na loucura de uma metrépole, pouco falava o idioma
dos ditos “mentaleiros”, quando iniciei o percurso na RIS. Na chega-
da, é sempre oportuno oferecer cooperagao e favorecer boas amizades.
No caminho, mover esfor¢os no sentido de colocar-se em exposi¢ao ao
outro nos lugares por onde as alteridades andam em suas vidas, seja
nos servigos substitutivos de saide mental coletiva, seja no cotidiano
das cidades, em suas comunidades. Para habitar distintos territorios
existenciais, cada qual numa intensidade peculiar, uma diferenga im-
plicante do transeunte deve aplicar intensidades em multiplas distan-
cias. Como libertar pensamentos da racionalidade carceraria?

Nunca havia estado tdo perto do manicOmio, dos servigos subs-
titutivos ao hospicio e do manicémio mental, essa outra face da clausura
— como define Pelbart (1991). Num devaneio sobre o ser do sensivel,
Deleuze (1988) afirma que a intensidade s6 pode ser sentida e, ao mes-
mo tempo, faz sentir, com isso ela desperta a memoria e impulsiona o
pensamento. Nela chamamos diferenca aquilo que € realmente envol-
vente; ja a distdncia é o que sera envolvido nessa relagao. Ora, o que ¢
um auténtico louco? Para Nietzsche, que explorou a grande saude em
“A gaia ciéncia” (2008), os loucos somos nés, aqueles dificeis de se-
rem entendidos, que tém necessidade de uma nova satde, que precisa
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adquiri-la cotidianamente, porque invariavelmente voltamos a aban-
dona-la.

Um corpo em busca de sentido na cidade: o desafio consistira
em livrar corpos do pseudomovimento e desvelar o quanto ha de devires
na pdlis, o que ela potencializa ou oprime, que caminhos ela desenha
nas malhas vidrias e nas subjetividades. Uma ut6pica busca da cidada-
nia possivel aqueles alijados, muitas vezes, de seu proprio territorio.
Podemos entender o acompanhamento terapéutico como um ato de cui-
dado em espago aberto urbano, uma escuta atenta que se insere no
cotidiano das vidas, favorecendo o vinculo entre o sujeito acompanha-
do e o territério por ele engendrado nas suas relagcdes. Em outras pala-
vras, 0 acompanhamento terapéutico busca criar as condigdes para que
a diferenca possa existir no espago compartilhado (Palombini, 2009).

Imagem 1: Acompanhamento Terapéutico
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2010).

147




ROSA, R. S. da « NOs passarinhos: biografemética em percurso formativo migratério

O pouso na vila

A entrada da tnica rua pavimentada que da acesso & conhecida
vila vé-se, de um lado, o grande muro e, de outro, a pequena cidade que
cresce de modo desordenado. Na primeira casa, homens organizam o
lixo que a Grande Cidade ali despeja todos os dias. Criangas brincam e
logo reconhecem o estrangeiro. Pelo chdo muito lixo, caes, fezes. No
ar, varios cheiros. No percurso, muitas casas distintas ocupam o plano
visual. Ao final da primeira quadra, tem-se a impressdo de adentrar
em outra cidade. Surge um conjunto de casas de alvenaria idénticas,
todas com muros e grades. Na esquina, uma guarita improvisada com
tabuas e um vigia que olha fixamente para a Avenida. Grita: “ta limpe-
zanaum”. Na Grande Cidade, ha muros por tudo, mas outros mecanis-
mos parecem atuar, pela via do sutil, no sentido de segregar e afastar
territérios. Numa naturalizada batalha cotidiana, disputa por territo-
rio, os guerreiros vizinhos convivem diariamente.

Nasceu em Porto Alegre, no dia 27 de fevereiro de 1971, o pri-
meiro filho de Zoraida. Pedro conviveu pouco com sua mae, que fale-
ceu em 1978. Ela deixou a vida e seus dois filhos. Na impossibilidade
de a avo cuidar dos netos, Pedro e Henrique ingressam na extinta Fun-
dagdo Estadual do Bem-Estar do Menor (FEBEM/RS), atendendo o
desejo da mae de manter os filhos unidos. Apds quase trinta anos de
institucionalizacdo, Pedro hoje reside sozinho em sua morada na vila.
Desde 2007, vem resgatando o exercicio da sua cidadania sendo acom-
panhado pelo Servigo Residencial Terapéutico. Com a chave de sua
casa, so abre a porta se quiser. Trabalha todas as manhas, de segunda a
sexta-feira, na lavagem de carros, no Servigo de Reabilitagao do Hos-
pital Psiquiatrico Sao Pedro (HPSP). Ainda nao sabe dizer quanto re-
cebe e sua cuidadora diz que ele ndo sabe bem o que fazer com o di-
nheiro. Os dez reais que recebe toda semana, em maos, cinco nas quar-
ta-feira e outros cinco na sexta, usa para comprar cigarros e doces.

Diariamente, antes de ir ao trabalho, passa na casa nove da rua k
para tomar sua medicagdo: 1 comprimido de haldol 5 mg, 1 risperidona

148



Saude Coletiva, cooperar e compartilhar é melhor do que competir
PPGCol/UFRGS - 10 anos pesquisando a saude com coletivos

2 mg e 1 biperideno 2mg. Uma vizinha faz o seu almog¢o numa relagao
de troca mediada pela sua cuidadora. Depois da refeicdo, ingere mais
um biperideno 2mg. Durante as tardes, costuma circular pelo bairro,
cumprimenta todas as pessoas que cruzam por ele, mesmo as pessoas
que ndo o reconhecem. Interage com os amigos, vai a escola, faz suas
compras com acompanhamento. Gosta muito de doces, biscoitos, gua-
rana, café com muito agicar. No inicio da noite, a plantonista entrega
em sua casa a medica¢do: 1 comprimido de haldol 5 mg, 1 comprimi-
do de risperidona 2 mg. Frequentemente, Pedro troca ou da suas coi-
sas e seus objetos para quem o pede. Recebe duas carteiras de cigarro
por dia, mas, mesmo assim, por vezes fica sem. Gosta das datas come-
morativas, Pascoa, Natal, Dia das Criancas, seu aniversario. Lembra e
cobra presentes. Pede incessantemente o contato com a madrinha e o
irmao. Pedro ainda ndo tem autonomia para circular pela cidade, refe-
re ter medo de se perder. Entretanto, circula pela vila e imediagdes do
HPSP tranquilamente. “Vamo la no meu irmao? E na madrinha? Quan-
to falta para o Natal?”

Imagem 2: Acompanhamento Terapéutico 2

Fonte: Acervo pessoal da autora (2010).
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Outro dia, encontrei Lucia no caminho, que dizia estar com fome.

— Nao tem nada para comer em casa? — perguntei.

* Ndo tem nada.

* Posso entrar?

— Pode, minha amiga.

Havia feijdo pronto em uma panela, dois sacos de pao de sandui-
che, 2 garrafas de 2 litros de refrigerante, ovos, cebolas. Ela ndo quis
comer o feijao, disse que estava velho.

* Tu gosta de omelete? — perguntei.

» Gosto.

Preparei com ajuda dela. Ela descascou a cebola e a cortou, len-
tamente. Ficou um pouco brava, pois achava que eu tinha de fazer
tudo sozinha. Pedi que ficasse na cozinha comigo, enquanto eu fazia o
que, segundo ela, eu deveria fazer. Andava de um lado a outro, me
contou sobre as noticias do jornal e sobre quando Deus e Lula lhe
deram a casa onde hoje mora. Quando a omelete ficou pronta, pergun-
tou se podia ir comer no quarto, onde havia uma televisao ligada. Dis-
se-lhe que estava em casa e podia sentir-se a vontade. Fui embora, ela
seguiu em seu quarto, janelas fechadas, lixo no chao, televisao. Naque-
le dia, Ludcia havia me chamado, pela primeira vez, de amiga.

Lucia nasceu em 25 de dezembro de 1959, em Porto Alegre. A
pequena cidada metropolitana fora abandonada ainda bebé, ficando
aos cuidados da FEBEM até os trés anos, quando passou a conviver
com uma familia. Desde a tenra idade, faz uso de medica¢do anticon-
vulsivante (Gardenal e Luminal). Aos 9 anos de idade, ja havia sido
internada 15 vezes no HPSP. Conviveu com duas familias até os 15
anos, quando se internou no HPSP e 1a se manteve até os 21 anos.

Em 30 de outubro de 1980, conforme consta em registro do Ins-
tituto Psiquidtrico Forense (IPF), Lucia foi encaminhada a referida
instituicdo, como medida de segurancga para verificacdo de periculosidade
apo6s incidente em que fora acusada de lesdo corporal por funcionaria
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da Unidade em que se encontrava internada no HPSP. Em 1996, o

psiquiatra que atendia Lucia registra:
Tal agressividade é um direito que a paciente tem dentro de sua
doenga. Tal manifestagdo esta dentro de uma reagdo previsivel e
esperavel em locais que se destinam ao tratamento de pacientes
psiquiatricos. Lucia estava mostrando sua doenga onde lhe cabia
mostrar e onde as pessoas que ai trabalham tém o compromisso
ético e profissional de tolera-la e trata-la. Dai, nossa surpresa, ao
nos defrontar com um processo onde os que acusam Lucia sdo jus-
tamente os que deveriam trata-la (Laudo Psiquiatrico do IPF).

Ao longo dos 27 anos de internagao nessa institui¢do, Licia so-
freu com o diagnoéstico de Epilepsia Temporal e Transtorno de Personalida-
de com predominio de manifestagées sociopaticas. Teve seus impulsos de
agressividade contidos através de psicofarmacos tranquilizantes e
eventuais sessoes de eletroconvulsoterapia (ECT), em relacdo aos quais
Lucia manifestava relutancia, segundo ela conta. Em 1995, obteve o
beneficio de alta progressiva, culminando em 2009 na sua transferén-
cia para o Servigo Residencial Terapéutico.

Lucia mora sozinha em sua casa na vila. Carrega sempre consi-
g0 uma pochete com uma cépia de sua identidade, tabaco e isqueiro.
No pescogo, carrega a sua chave de casa pendurada por um cordao. Na
primeira hora do dia, costuma ir até a casa nove da rua K para tomar
sua medicagdo: 1 comprimido de carbamazepina 200 mg, 1 de capto-
pril 25 mg, 2 de diazepam 5 mg, 1 de vertix 10 mg e 1 de biperideno 2
mg. Depois, leva o seu lixo até as proximidades da avenida. Afirma
fumar o seu tabaco, fechado com papel de padaria, apenas uma vez
pela manha. Seu andar desequilibrado evidencia a sensag¢do de tontura
a qual sempre faz referéncia.

Ainda nao faz a sua propria comida, dependendo sempre de al-
guém que faga com ela. Na maioria das vezes, uma vizinha faz feijao,
arroz e massa com galinha, numa relagdo de troca mediada por sua
cuidadora, que armazena em potes para a semana, Lucia esquenta no
micro-ondas. Nao sabe o valor total do seu beneficio, entretanto sabe
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ler, escrever e, com esforgo, fazer contas. Recebe vinte reais por sema-
na, os quais utiliza para comprar refrigerante, bolo de laranja, sorvete
e fumo. Vai sozinha ao mercado, onde refere ter amigos. Vai, também
sozinha, a Igreja e reza por seus amigos. Assiste a televisdao e sempre
comenta as noticias. Pela noite, sao quatro comprimidos de amitripti-
lina 25 mg, trés de clorpromazina 100 mg, 1 carbamazepina 200 mg,
quatro diazepam 5mg e 1 captopril 25mg. “Minha amiga, quando va-
mos de novo na cachoeira?”

Imagem 3: Acompanhamento Terapéutico 3
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2011).

Kunhd Jurud e a escuta da Alma Palavra

Deleuze pergunta, entdo: o que resta a alma quando ndo se aferram
mais as particularidades, o que as impede de fundir-se num todo?
Resta-lhe precisamente sua “originalidade, quer dizer, um som que
cada um emite quando pOe o pé na estrada, quando leva a vida sem
buscar a salvagdo, quando empreende sua viagem encarnada sem
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objetivo particular, e, entdo, encontra outro viajante a quem reco-
nhece pelo som. (Peter Pal Pelbart, 2022, p. 97)

Iracema estava sentada na cal¢ada da Rua Paraiso. Olhos fecha-
dos em face serena, tranquila. Ao seu lado, um pano estendido com
artefatos de feiticaria. As criangas brincavam com os pés livres no en-
torno. Enquanto centenas de transeuntes passavam, nos, passarinhos,
pousamos. Fomos enfeiticados?

» Javyju — saiu involuntariamente da minha boca.

Iracema abriu os olhos, sorriu e respondeu:

* Javyju! Eiko pora?

* Aiko Pora! — respondi.

Por instantes, parei: “desde quando eu sei voar?”, “onde havia
aprendido aquelas palavras?”, “o que significam?”. Num repente tudo
clareou. Acordei e vi o tangard talhado na madeira. Lembrei o que
significavam as palavras. Ainda sob a névoa de imagens e sensagcdes
oniricas, tento lembrar para onde vou hoje? Noia ou Tekod? Era dia de
visitar Iracema em sua casa. No caminho, Manoel de Barros aconse-
lha: “Hei de saber errar seu proprio idioma”.

Queremos dizer isso para vocés, no sentido de mostrar que a cién-
cia do homem branco precisa conversar com a ciéncia indigena. A
minha mensagem para vocé é no sentido de perguntar: o que acon-
teceu com o conhecimento indigena? Para onde foi esta sabedoria?
(Terena apud Morin, 2001, p. 13)

Iracema havia perdido sua mae héa pouco tempo. Dizia “nao ter
vontade de fazer as coisas”, conforme consta em seu prontuario. Na
época, recebeu de um profissional da saide um envelope com medica-
mento psicofarmaco. Aceitou, pois achava estar com doenga de branco.
Faz uso da medicagao ha dois anos. Refere sentir-se melhor. Enquanto
melhora, segue sua vida e os cuidados da casa, do esposo, dos peque-
nos, dos bichos, da ro¢a. Por vezes a comida falta, ou o gado do vizi-
nho invade sua roga, ou a cesta basica chega com prazo de validade
vencido. Mas Iracema vive numa comunidade onde operam rela¢des
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de reciprocidade. Por vezes, somos levados a crer que Iracema e seu
povo estariam melhor sem a presenca nao indigena. Entretanto, nao
temos mais esta escolha.

E daqui para frente nos, os indios, ndo vamos poder proteger por
tanto tempo esse patrimonio. Vocés também sdo responsaveis por
isso e n6s queremos uma alianga com vocés para proteger esse co-
nhecimento, esse patriménio, reverter tudo isso para o bem da hu-
manidade. Sabem porqué? Porque os nossos velhos dizem: tudo o
que fazemos estamos construindo alguma coisa, até mesmo para
as pessoas que ndo nasceram. Tudo o que construimos vai recair
sobre os seres humanos futuros. Quando queremos discutir a ques-
tdo das terras indigenas no territorio brasileiro, queremos compar-
tilhar isso com o povo brasileiro. Queremos lembrar que quando
Cabral aqui chegou, nds éramos quase mil pessoas, hoje somos
apenas 200 povos. O mais interessante ¢ saber que muitos brasilei-
ros, incluindo estudantes e professores, ndo sabem que existem 200
povos indigenas no Brasil e 180 linguas faladas’ (Terena apud Mo-
rin, 2001, p. 14).

Ainda hoje, no Brasil, morrem indigenas assassinados, desapa-
recidos, falecidos de doenca exdgenas, de cansago, de preconceito, de
suicidio. Conforme nos faz pensar o antropologo Viveiros de Castro
(2008), a ciéncia ndo ¢é a unica perspectiva, nem a melhor, com a qual
podemos dialogar com os povos indigenas. Para o autor, trata-se de
trazer ao debate a verdade do relativo, ndo apenas com a prerrogativa
do relativismo, mas a ideia de um relacionalismo, posto que ¢é justamen-
te na relagdo com o outro que desenvolvemos a possibilidade de ocu-
par um ponto de vista.

A impressdo que tenho é que o “Brasil” até bem pouco tempo ndo
queria saber de indio, e sempre morreu de medo de ser associado
“la fora” a este personagem, que deveria ter sumido do mapa ha
muito tempo e virado uma figura pitoresca e inofensiva do folclo-

re nacional. Mas os indios estao ai e vao continuar (Castro, 2008,
p. 67).
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Maldita Poesia
*

Autorretrato assobiado

Venho 14 de onde os que voam sdo maquinas,
voos rasteiros, roncos fumegantes
atravessam meu cantarolar.

Nas arvores onde pouso,
tento avistar o horizonte.
Gaiolas gigantes escondem o sol,
mas sigo procurando.

Aonde vai o bando?
Voo mais adiante,
sobrevoo na veloz Cidade.

Ja saciou a fome, mas ainda procuro.
Sera que aquele é o meu bando?
Peco ao vento, outros fape’s.
Yvy mara ei!

Terra sem males!

*

Ecos do estranhamento

Ah, estranha Sofia! Sorria!
Vasto pequeno mundo de
controvérsias.
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Por onde vao seus caminhos?
Estranha no ninho, na Rua dos Governados.
Haveria razdo de sua estranheza?
Cortaram suas penas?

Empresto a ti as minhas asas.
Mas o que fazer com elas?
Nao tem fome?

Consome ervas de amortecimento.
Renascimento?
Uma filha chora,
a mae ora.

*

Acompanhamento terapéutico
e Voos sincronizados

Pocd Miri em pouso na porta da gaiola.
Abria e fechava sem que ele pudesse sair.
Por nao ter a labia dos homens,
ndo pdde falar o que suas asas diziam.

Batiam e clamavam por vento, alimento!
Pocd Miri, avidos olhos delicados,
encontram no céu um companheiro de bando.
Seu canto chama e encanta o passageiro no ar.

Entre grades, cantam juntos.
Bicos ageis abrem a porta.
Vulneraveis?

Leve voo sincronizado!

*
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Poesia clinica

Disparate poiético.
Por vezes, perco o chao,
a coeréncia, todas as certezas.

Lanc¢o-me ao ar,
por caminhos de Barros e Quintana.
E agora o que dizer?

Terapeuta, poema encorpado,
articula-se em versos.
Biografematica, vida de uma historia presente.
Vida e obra num mesmo plano de
contagio.

Maldita Poesia!
Malditos Poetas!

*

Laboratorio de sentidos

Para aqueles que confiam no senso bom,
peco licenga poética.
A danga das coisas muda tudo de lugar.
Envolvo meu ser em toque, cheiros,
palavras, sons, imagens.

Musicas visuais, letras e paisagens.
Poesia é uma ou duas linhas,
mas imensas obras em corpos e sentidos.
Pontos de vistas
e suas interferéncias.

*
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Imagem 4: Acompanhamento Terapéutico 4

PR

Fonte: Acervo pessoal da autora, 2011.
Nos passarinhos em Rede VidObra

Biografemas nao completam,
mas ocupam uma vida.

(Costa, 2010, p. 127)
From: York
To: Ecorpo
Subject: O Eremita e a Paciéncia
Date: Mon, 26 Sep 2011 03:14:09

Querida...

Que bom que ligaste, e o e-mail no meio de tudo foi como uma
pequena inje¢do de vento/alento. Eu estava querendo pelo menos sen-
tir o teu astral. Do que te falo de resto, vai sempre pelo lado que vejo
como melhor, ou que tenho de melhor, mesmo naquilo que eu proprio
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ndo alcango, ou nao consigo atualizar em meu corpo. De qualquer
jeito, € necessario perceber que a coisa na real estd sempre um pouco
ou bem além do que dizem as palavras, que sdo sempre um esbogo
precario do verdadeiro mapa. O que tento dizer agora é que 0 corpo
muitas vezes precisa saltar e fazer coisas, as vezes até ao contrario do
que dizem as palavras por mais sabias ou claras que sejam / elas sem-
pre se aplicam a um lado da coisa, me parece.

Respire fundo de qualquer jeito. Gostei de vocé ter langado esta
imagem do Eremita, a coisa de Saturno, meus dois ultimos tards parti-
am dessa carta... uma fenda estreita, um caminho dificil, complicado,
como um rito de provagdo e o cultivo de alguma coisa, uma medida
justa, correta, a lampada que ele carrega na escuridao.

Sera que algo vem, sera que algo nasce dai?! Talvez essa necessi-
dade de ajustar as coisas para chegar a algo real, uma das marcas mais
fortes de Saturno é buscar a realidade ou a concretude das coisas.

A paciéncia seria a PAZ/CIENCIA, seria ai talvez a ARMA/
DURA para se lidar com a EXASPERACAO e a DOR que as dificul-
dades ou impossibilidades do caminho interpdem entre nds e aquilo
que QUEREMOS/PRECISAMOS! Seja como for, precisamos ver atra-
vés do momento, do movimento, nio sé das palavras o alento. E preciso
alimentar também o Lobo, a fome dos lobos. Dar um jeito, mesmo
sem jeito, de compor com cada coisa, com cada lado da coisa. Mas,
enfim, quando me vem a paz, eu percebo o quanto girava no curto-
circuito do VERBO/INFERNO. Porém, quando te falo algo, ainda,
ao invés de calar, tem outras 300 coisas que quero falar. Agora, por
exemplo, me vem algo que, todavia, tenho também de pensar: O Ere-
mita me sai como a carta que representa o passado, em ambos os taros,
do Eremita ao Pendurado, ou do Eremita ao Imperador... o que se
torna sempre dificil, para mim, é saber enfim como me posicionar, em
cada coisa, em cada momento. Mas quando se estd em paz consigo
proprio, naquele momento se sabe como é. Tantas “escolhas” para se
perceber enfim que nao se trata de “escolha”?! E, entdo, se te falei em
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“parar para ver”, talvez tenha de completar com “mover para ser” ou
para “devir algo” As coisas se completam. Tendo-se esse sentido de
equilibrio/desequilibrio de uma partitura de musica de improvisagao.
Um beijo,
York

From: York
To: Ecorpo
Subject: O Eremita e a Paciéncia
Date: Sat, 17 Dec 2011 04:54:05

Eu vi que vocé ligou, mas eu estava sem celular, s6 vi mais tarde,
de madrugada. Eu estou por ai, mais nas derivas do que em algum
porto/lugar, ou algo que trouxesse algo, que tocasse a vontade, mas
disfar¢o o maximo para nao mostrar o que sou ou 0 que eu sinto, o que
se passa por baixo da pele. Vocé sabe, a desconexao ja se tornou uma
espécie de chdo pra mim, o normal da coisa digamos. E tem que disfar-
car isso, pra ndo dar na vista dos transeuntes. Alguns momentos de
paz ou de brilho também, escavado no osso da coisa, fazendo som ou
escrevendo, me deixando atravessar por alguns rompantes de forca e
intensidade que as vezes surgem do nada. No mais, essa espécie de
vazio habitual nas coisas, tudo soa tdo igual a tudo, no fim de tudo, e
sem forga, intensidade, algo que valha mover. Assim s6 restam esses
momentos dispersos mesmo, para dar valor a coisa. Mas nesses mo-
mentos é tudo tdo simples, tao facil, tdo ali, na cara, que vocé ndo
entende porque nao fica nisso e ponto final. O que falta pra isso!? Para
além de toda a confusao incessante das coisas!?

Precisaria me organizar, colocar as coisas a funcionar, mas tudo
sempre me escapa por ora. A pressao de algo, de uma tarefa ou meta
enfim necessaria, para colocar as coisas em uma perspectiva em que
haja um comego. Ai vocé acaba por voltar a isso, essa espécie de so-
nho, imagem que sempre retorna, como se fosse enfim possivel. E que
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seria tudo, um tempo, um lugar e um tempo, e um corpo onde se pu-
desse apenas estar, sem mais. Eu creio que sabe sobre o que eu falo.
Mas e vocé como esta!? Tem estado feliz!? Tem encontrado as coisas!?
Tem encontrado a si no meio delas!?

Beijo,

York

From: Ecorpo

To: York

Subject: O Eremita e a Paciéncia
Date: Mon, 20 Dec 2011 08:54:59

York, sincero mestre,

Fluir num processo de poiese tem me trazido toda a vontade de
estar aqui hoje, nesta condi¢do humana, demasiada humana. Enxer-
gar no cotidiano os desvios, onde e como fazer a diferenca, minuscu-
los gestos amorosos que nunca dardo conta de tudo, mas que s3o imen-
sos para aqueles que o acolhem de bragos abertos. Criar as linhas de
fuga, movimentos de saida da coisa toda, operar pré-ativamente no
micro, sem grandes metas, com pequenas a¢des nutridas nos rompan-
tes de forga e intensidade, como o presente que experimento de res-
ponder sua mensagem. Devia estar fazendo uma Narrativa de percurso
da residéncia, mas senti vontade de retornar ao jovem velho mestre que
ndo vejo a mais tempo do que gostaria. Como aprendi a fazer do limao
uma limonada com outra mestra que conheci recentemente, aproveita-
rei as tuas perguntas para disparar a escrita. Como estou? Finalizando
um processo de dois anos que transformou a minha vida. Olho para
tras e vejo a pessoa que iniciou a caminhada, que buscava o lugar onde
a diferenga poderia habitar. De certa maneira, queria sair da deriva e
me conectar, fazer amigos e cooperar. Foi organico o contagio pelo
corpo da coragem necessaria na batalha didria pela conquista da liber-
dade e dos direitos humanos, no contexto da Luta Antimanicomial.
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Escutei Eduardo Galeano, por estes dias, num video em que ele
falava sobre a “serventia” da utopia: “Para que serve a utopia?”’ per-
guntava. “A utopia serve para caminhar”. Adoro a sabedoria galeana,
que, naquele momento, dialogava com outro companheiro: “Se vocé é
capaz de tremer de indignacao a cada vez que se comete uma injustica
no mundo, entdo somos companheiros”; o argentino Ernesto mais pop
do mundo sabe cativar militantes, tanto quanto os “mentaleiros” que
conheci. Encerro esse periodo de migragdes transformada, outra pes-
soa, outros sentidos, que percebem novas nuances. Aprendi a falar por
gestos e a escutar com O cOrpo inteiro.

Ao final deste percurso no campo da Saude Mental Coletiva,
sinto vontade de discorrer sobre o processo como um todo, as cami-
nhadas em multiplos territérios de existéncia e suas interferéncias. Ju-
rud significa “palavras ao vento” e é como os Mbyd-Guarani chamam a
nos, ndo indigenas. Tal “apelido” nasceu da relagdo conflituosa que
vem se estabelecendo nos ultimos quinhentos e poucos anos, desde a
ocupacgao dos tropicos pela civilizagdo europeia. Todo o esfor¢o em-
preendido na interface com os Guarani foi no sentido de construir ou-
tras possibilidades relacionais. Foi preciso silenciar muito para ndo ser
confundida com Jurud.

Em Néia, todos os esfor¢os micropoliticos que empreendi foram
no sentido de abrir gaiolas e libertar passaros proibidos com todo o
meu amor. Nem sempre dispunha da chave, outras vezes nao foi possi-
vel contar com a rede de apoio. Nesses momentos de maior sofrimen-
to, na crise, aprendi muito. A primeira vez que vi uma contengao me-
canica da infancia foi em Noéia, no Hospital Geral. Poca Miri estava
com amarras nos pés, punhos e peito. As extremidades estavam azula-
das pela pressao que fazia tentando sair. Coloquei a mao na sua cabega
e olhei em seus olhos. Quando os olhos agitados encontraram o meu,
veio o pedido: — Deixa eu sair! Nao houve qualquer possibilidade de
conversar com a equipe de saide mental do hospital, pois a referéncia
dele “ndo estava de plantdo”, diziam. Ninguém da equipe havia visto
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Poca Miri, embora tenham escutado seus gritos no corredor. Estava-
mos vivendo um periodo muito dificil no Centro de Atengao Psicosso-
cial Infantojuvenil (Caps-i). Depois do periodo da transi¢do, houve va-
rios pedidos de demissdes, alguns afastamentos por questdes de saude.
Saimos do hospital sem leva-lo para o Caps-i; ndo tinhamos como sus-
tentar a ateng¢ao a crise naquele momento. Pocd Miri passou por inter-
nac¢do no HPSP e voltou depois de duas semanas usando fraldas. Um
recomec¢o. Assim como vocé, York, ele também busca um lugar onde
possa ser ele mesmo.

As amarras que prendiam Sofia nao se conseguem enxergar. Mis-
teriosa, também me ensinou muito sobre o siléncio. Em nossas cami-
nhadas, me guiava quando todos pensavam que era eu quem a condu-
zia. Nunca aceitou as minhas asas para voar, gostava de andar por
terra. Sofia estava sempre acompanhada, talvez fosse esta a sua amar-
ra: ndo poder mais andar s6. No fundo, York, acho que estamos todos
buscando este lugar: o de apenas ser aquilo que se é, ser e estar presen-
te num fluxo de cocriagdo com o multiverso, seja na aldeia ou em Noia.

Respondendo a suas tltimas perguntas, a felicidade que en-
contro esta sempre no coletivo, seja ele dupla, trio, tribo, enfim, tem
que ser multiplo. Encerro uma caminhada dando inicio a outras. Ter-
mina um cotidiano de voos migratorios, mas sigo sempre disposta a
retornar ao ja conhecido mirante e campo de batalhas. Espero que
haja tempo de continuarmos nossos estudos e que seja em breve o
proximo encontro.

Aceito a incompletude, com amor,

Nos passarinhos...
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Imagem 5: Acompanhamento Terapéutico 5

Fonte: Acervo pessoal da autora (2011).
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Roda de conversa e fotografia como

instrumentos para discutir a saude
do trabalhador coletivamente

Andressa Silveira da Silva
Geruza Tavares D’Avila
Rhandrea Lucas da Silveira

Neste capitulo, relatamos nossa experiéncia como ministrantes
de uma oficina intitulada “Satde do Trabalhador a partir da Satude
Coletiva”. Tal oficina constituiu parte de um evento na area de Satde
Coletiva, a saber, V Satide Mental e Direitos Humanos e IV Mostra de
Saude Coletiva, no ambito da Universidade Federal do Rio Grande
(FURG), em maio de 2023.

O evento promove reflexdes sobre as politicas publicas de saude
mental, em especial do cuidado em liberdade, e tem como fundamento
0s eixos propostos pela Saude Coletiva. Um dos pontos fortes do even-
to ¢ priorizar, especialmente, o ponto de vista dos usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS), dos movimentos sociais, dos estudantes de gra-
duacio, pds-graduacao e residéncias multiprofissionais e também dos
profissionais e docentes.

Nesse sentido, concordamos com Delgado (2011, p. 120) no que
se refere ao protagonismo dos usuarios para discutir saide mental na
contemporaneidade. Em relagdo a Lein® 10.216 (Brasil, 2001), o autor
coloca que a mesma mudou o direcionamento das discussdes, em que
0 “[...] debate da Saude Mental nao é mais, como nado deve ser, uma
discussao de especialistas”.

Logo, em sintonia com as premissas do evento, propusemos uma
oficina cujo objetivo foi discutir a satde do trabalhador na perspectiva
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da Saude Coletiva, apresentando a Politica Nacional de Saude do Tra-
balhador e da Trabalhadora (PNSTT) (Brasil, 2012), bem como a Rede
Nacional de Atengdo Integral a Satide do Trabalhador (RENAST).
Discutir a Saude do Trabalhador (ST) a partir da Saude Coletiva
pode parecer redundante, mas avaliamos como necessario para lem-
brarmos das “velhas novas questdes”, como aponta Lacaz (2016, p. 5):
“A formulagio proposta pelo campo ST inseriu-se na satde coletiva, a
partir da abordagem da determinag¢do social da saude e da doenga, a
proposito do papel do trabalho nesta determinagdo, constituindo-se
num novo olhar para a apreensdo das relagdes Trabalho e Saude”. O
autor ainda menciona as distingdes deste campo com a Medicina do
Trabalho e da Saude Ocupacional e, indica, como ja o fizemos, o pro-
tagonismo dos trabalhadores para pensar/agir sobre a saude coletiva.

Planejando a oficina

Destacamos nossa atuagdo fundamentada no campo da Psicolo-
gia Social do Trabalho (PST), cuja perspectiva para pesquisa e interven-
¢do também considera o protagonismo dos trabalhadores/as ao pensar
o trabalho a partir deles/as proprios/as, de seu cotidiano (Sato; Couti-
nho; Bernardo, 2017). Assim sendo, no dia anterior ao encontro, pedimos
a organizagao do evento que enviasse uma mensagem via e-mail aos ins-
critos na oficina, convidando-os a levar um registro fotografico relaciona-
do a saude do trabalhador e da trabalhadora. A escolha por esse recurso
surge da compreensao de que as expressdes artisticas sao produgdes so-
ciais coletivas que reportam as vivéncias em sociedade. Sendo assim, no
ambito da Psicologia do Trabalho, através da perspectiva da Clinica da
Atividade, proposta por Yves Clot, ha registros de pesquisas e interven-
¢oes (Alves; Silva, 2014) sobre saude no trabalho a partir do olhar captura-
do em fotografias das atividades laborais realizadas por trabalhadores e
trabalhadoras, conforme destacam Alves e Silva (2014, p. 63): o uso da
imagem como um “provocador de didlogos sobre a atividade laboral”.
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Além disso, as coautoras ja experienciaram o uso de recursos
imagéticos, como as fotografias, por exemplo, em outras pesquisas e
intervengdes realizadas na inteng¢do de abordar aspectos biograficos
dos/as participantes, considerando sempre o entrelacamento entre a
produgao das subjetividades e do social (D’Avila, 2023; Maciazeki-
Gomes et al., 2021; Silva, 2017). Nesse sentido, também concordar-
mos com Meneguel (2022, p. 2) quanto as potencialidades do ato de
narrar historias, pois ao fazé-lo para outrem, “[...] quer seja o estran-
geiro, o membro de uma cultura diversa ou o(a) usuario(a) de um ser-
vigo de saude é um exercicio de imagina¢do, uma tentativa de mudar
de lugar usando, inclusive, elementos autobiograficos, para estabele-
cer conexao, empatia, afecgdes”.

Sendo assim, imaginavamos que, a partir do compartilhamento
de imagens, haveria maior intera¢do na roda de conversa e que os par-
ticipantes poderiam realizar reflexdes a partir de seus relatos e da escu-
ta dos relatos dos demais presentes, relacionando o trabalho como de-
terminante e condicionante social dentro do processo de saude-doen-
¢a. Dentro disso, tinhamos planejado, anteriormente, como fio condu-
tor, fazer consideracdes gerais acerca da PNSTT e de como a RENAST
esta organizada atualmente.

Portanto, considerando que tinhamos o periodo de 2h de dura-
¢do, haviamos planejado organizar a oficina em 4 momentos de 30min:
1°) Apresentagdo das fotos; 2°) discussao sobre a relagdo entre ST e Sau-
de Coletiva; 3°) Apresentacao da PNSTT e da RENAST; e 4°) Finaliza-
¢do da oficina. Ainda quanto ao planejamento da oficina, cabe lembrar
que nossa inten¢ao ndo era ofertar conhecimento, uma palestra, sobre a
ST, mas, sobretudo, produzir junto aos/as participantes conhecimentos
e consciéncia sobre ST, de forma grupal, coletiva. Dessa forma, busca-
mos nos aproximar de Freire (2022, p. 120), quando este coloca que
nosso papel como educadores/as “[...] € propor ao povo, através de cer-
tas contradigdes basicas, sua situacdo existencial, concreta, presente [...]
Nunca apenas dissertar sobre ela e jamais doar-lhe contetidos que pouco
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ou nada tenham a ver com seus anseios”. Este autor também sugere o
uso de fotografias, o que se coaduna com a atividade que propusemos.

Cocriando a oficina

A oficina contou com 18 participantes, dentre os quais alguns
realizaram a inscri¢do poucos momentos antes do encontro comegar.
Sendo assim, ocorreu de algumas pessoas nao terem selecionado a foto
anteriormente ou nao terem visto o e-mail. No entanto, parte desses
presentes fizeram buscas em suas galerias nos aparelhos celulares e
descreveram uma foto que associaram aos temas em discussao.

Imagem 1: Selecionando as fotos

Fonte: Acervo pessoal de Andressa Silva, 2023.
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Entre os participantes, estava uma profissional da rede publica
de saude mental do municipio, e os demais eram discentes de variados
cursos da FURG e de outra institui¢do privada de ensino superior da
cidade, em niveis de graduagdo e poés-graduagao, dentre os quais en-
contravam-se: estudantes de biblioteconomia, psicologia, engenha-
ria, ciéncias contdbeis, uma da residéncia hospitalar e estudantes da
pbs-graduacdo em psicologia da FURG. Alguns ja se conheciam entre si.

De inicio, nos colocamos como mediadoras da conversa e nos
apresentamos brevemente, assim como fizemos consideragdes iniciais
sobre o formato da oficina, e destacamos que estdvamos propondo um
espaco aberto para o didlogo de forma horizontal, considerando que
estavamos entre membros da classe trabalhadora. Como sugere Freire
(2022), nao estavamos ali para impor nossa forma de pensar, mas para
pensarmos juntos/as. Partimos, assim, da compreensdo de que vive-
mos em uma sociedade dividida em duas classes sociais antagonicas: a
daqueles que vivem da venda da sua forga de trabalho e da classe que
vive do lucro do trabalho expropriado.

Salientamos entre o grupo que cada um traz a sua vivéncia en-
quanto membro do proletariado com especificidades a partir dos luga-
res de raga-género-classe em que esta situado, considerando também
os aspectos de cada atividade de trabalho que esta relacionado. E que
propomos a oficina como um espago coletivo de reflexao sobre a rela-
¢do saude e trabalho.

Dando seguimento, iniciamos as apresentagdes das fotografias que
selecionamos. Compartilhamos um registro fotografico do grupo parti-
cipante da atividade “Roda de Conversa: Transtorno Mental Relaciona-
do ao Trabalho”, mediado por nos, Geruza e Rhandrea, no dia 28 de
abril de 2023, como parte do evento alusivo ao Abril Verde, ocorrido no
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) Macrosul,
localizado em Pelotas/RS. A partir dessa imagem, acabamos mencio-
nando como esta organizada a RENAST, qual o papel do CEREST, da
relagdo com a Atenc¢ao Basica e dentro do SUS, em geral, tal como pro-
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pdem, entre outros autores/as, Dias e Silva (2013). Ao mencionar esses
elementos ja trouxemos também informagdes acerca da PNSTT, desta-
cando o artigo 3° que descreve a quem a politica abrange, assim como
outros aspectos centrais como a indica¢ao que os cuidados em saude do
trabalhador devem ocorrer de forma transversal em todos os pontos da
rede de saude publica, bem como a relagdo trabalho e satide-doenga deve
ser observada em cada usudrio atendido no SUS (Brasil, 2012).

Imagem 2: Registrando as imagens das ministrantes

Fonte: Acervo pessoal de Andressa Silva, 2023.
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Ao passar a palavra aos participantes, ocorreu um engajamento
por parte da maioria presente que trouxe reflexdes muito enriquecedo-
ras a partir de suas experiéncias e da observacdo de vivéncias de pessoas
préximas ou que tiveram algum contato. Os presentes destacaram ques-
tdes atreladas aos diferentes vinculos empregaticios: estagio, terceiriza-
do, informal, autdnomo, intermitente, em que destacaram o quanto sao
condi¢cOes que trazem muitas insegurangas e fragilizam o trabalhador e
a trabalhadora, principalmente pelo ndo acesso a direitos trabalhistas.

O adoecimento relacionado ao trabalho foi tema recorrente, es-
pecialmente o adoecimento mental, assim como combinado com o ado-
ecimento fisico. Duas pessoas presentes compartilharam relatos de vi-
venciarem sofrimento fisico e mental associado ao trabalho, tendo de-
senvolvido doengas crénicas. Uma delas apontou a ocorréncia de le-
sdo por esforgo repetitivo (LER) ao atuar no setor de servigo bancario,
frisou o quanto o quadro gerou muitas repercussoes na vida e saude da
mesma, estando ha 20 anos afastada do trabalho dado o tamanho des-
gaste e inviabilidade de voltar a atividade. A outra participante indi-
cou ter sido submetida ao trabalho infantil no carregamento de cargas
pesadas, o que desencadeou sérios desgastes e lesdes na coluna verte-
bral, bem como um quadro depressivo.

Uma outra fala trouxe o relato de ter observado o sofrimento de
sua companheira como trabalhadora da saude atuando no cenério da
Covid-19, destacando como a sobrecarga de trabalho foi desumana e
que o desgaste decorrente desse periodo segue repercutindo na vida
das profissionais da area. Momento em que conversamos sobre o mar-
cador de género nessa area, assim como observado no trabalho domés-
tico. Cabe destacar, aqui, o quanto os profissionais de satude, que prati-
cam o cuidado, necessitam de politicas de cuidado, isto é, como pro-
duzir cuidado se a prépria satde precisa de cuidado?

Considerando as condi¢des de trabalho, a sobrecarga também
foi observada por uma participante que esteve por periodo curto de
tempo em rede de fast food e presenciou sua colega aos prantos, indi-
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cando ser atrelada a pressao que sofria no trabalho. A falta de tempo
foi outro aspecto levantado por uma participante filha de trabalhado-
res da educacgao.

Uma outra pessoa presente descreveu uma foto que havia visto
recentemente e que chamou muito sua ateng¢do, mencionando as maos
de garimpeiros como expressdao de um trabalho drduo e que maltrata o
trabalhador. Outro participante disse ter presenciado trabalhadores que
sofreram acidentes de trabalho, como quedas e outros eventos, resul-
tando em mutilagdes e até mesmo morte dentro da zona portuaria do
Porto da cidade de Rio Grande/RS.

O grupo ponderou, de forma geral, que 0 nosso corpo represen-
ta ou fala das marcas do trabalho, tal como apresenta Omar Reda em
suas fotografias, também discutido por Silva (2017). Assim como o
desgaste mental é muito presente e muito menos reconhecido por ndo
ser visivel. Sao consideragdes que foram ao encontro de discussao pro-
duzida por Edith Seligmann Silva (2011). Em tempo que levamos um
exemplar da obra, foi passado na roda e a leitura recomendada. Como
referéncia tedrica, também sugerimos as obras do sociélogo Ricardo
Antunes, que estuda e sinaliza a precariedade das condi¢Ges de traba-
lho na nossa sociedade.

Nessa linha, outra ponderagao feita pelo grupo foi que as atuais
conformagdes do trabalho dentro da sociedade capitalista sao desuma-
nas e insustentaveis, sendo visiveis pelos relatos compartilhados entre os
participantes. Alguns presentes chamaram a atengdo para a necessidade
de mudangas sociopoliticas urgentes para que o trabalhador e a traba-
lhadora tenham condig¢des dignas de produgdo da vida. Comentamos
sobre as constatagdes atuais de registros de trabalho andlogo a escravidao.
Em alguns momentos, foi evidenciada a necessaria reivindicagao e luta
pela garantia dos direitos humanos, direitos trabalhistas e previdenciarios.

A trabalhadora afastada por LER destacou que, durante os 20
anos, teve o auxilio-doenga negado algumas vezes em pericias médicas
e precisou recorrer ao poder judiciario. Destacou que, durante esses
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processos, contou com o auxilio do sindicato, ja que a empresa a desam-
parou. Pontuou que precisou buscar as terapias de forma auténoma, no
setor privado. Dentro disso, conversamos sobre os processos de culpabi-
liza¢3o e individualizacao do adoecimento associado ao trabalho, ainda
muitas vezes distante da compreensao de que ¢ produzido socialmente.

Por fim, convidamos os participantes a falarem uma palavra so-
bre o encontro; seguem as que foram mencionadas: coletivo (duas ve-
zes), saude, bem-estar, qualidade de vida, rede de apoio, direitos, poli-
ticas publicas, autovalorizagdo, emancipagao.

Frente ao término, observamos que ndo seguimos a organizagao
prévia estipulada muito pela fluidez em que a interagdo ocorreu, em
que os dialogos foram entrelagados, e trouxemos entre as conversas 0s
assuntos propostos. O espaco de tempo foi curto, dado o envolvimen-
to dos presentes na calorosa conversa grupal.

Consideracoes finais

Através da proposta de oficina discutida, foi possivel identificar
que as narrativas disparadas pelas fotografias compartilhadas salienta-
ram, de modo geral, aspectos relacionados ao adoecimento e ao sofri-
mento advindos do trabalho. Isso nos leva a pensar o quanto a saude
do trabalhador precisa ser olhada com mais atengdo e cuidado por par-
te das institui¢des do trabalho.

Desse modo, observamos que quase nenhum relato comparti-
lhado fazia referéncia a aspectos relacionados ao prazer e a satisfacao
no ambiente laboral. Apenas uma participante trabalhadora da satde
mental trouxe a foto da equipe anterior que atuou no Sistema Unico
de Assisténcia Social, a qual referiu como eficiente e acolhedora, des-
tacando que todos eram funcionarios publicos efetivos, diferentemen-
te da atuagdo na atual, o que atrela ao fato de os colegas terem diferentes
vinculos empregaticios.
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Este tnico relato que destaca aspectos positivos em relagao ao
trabalho nos faz refletir sobre a importancia das redes de apoio estabe-
lecidas entre os colegas dentro do ambiente de trabalho. Nesse senti-
do, percebemos que as redes constituidas entre a equipe podem ser
promotoras de saude e de qualidade de vida, como relatado pela parti-
cipante da oficina.

Ademais, ressaltamos a necessidade de discutir com maior pro-
fundidade essas questdes e de promover mudangas na organizagao do
trabalho, investindo em estratégias e agdes que possam gerar bem-estar
e melhores condi¢bes de trabalho a classe trabalhadora. Do mesmo
modo, a necessidade da construgdo de politicas que estejam alinhadas
a essa perspectiva, prevenindo o adoecimento e proporcionando uma
melhor qualidade de vida aos trabalhadores.

O uso da fotografia e da roda de conversa nos possibilitou po-
tencializar a discussdo sobre o tema. Mesmo aqueles que nao conse-
guiram levar seus registros fotograficos para a oficina sentiram-se mo-
tivados a discorrer sobre o assunto, narrando suas experiéncias em
relagdo ao trabalho. Sendo assim, as narrativas nos ajudam a construir
caminhos para que possamos refletir e compreender as experiéncias
vividas (Clandinin; Connely, 2015).

Além disso, o ato de narrar pode possibilitar o ressignificar da
propria experiéncia, como aponta Moraes (2000, p. 81) ao dizer que
“partilhar histérias de vida permite a quem conta a sua historia, refle-
tir e avaliar um percurso compreendendo o sentido do mesmo, enten-
dendo as nuangas desse caminho percorrido e reaprendendo com ele”.
A autora ainda pontua que aqueles que ouvem a narrativa comparti-
lhada podem tragar pontos em comum com suas historias, permitindo
aprender por meio desse entrecruzamento (Moraes, 2000).

Salientamos, por fim, que, apesar do tempo curto para o desen-
volvimento da oficina, essa nos possibilitou um rico debate para que
pudéssemos abordar questdes acerca da ST na perspectiva da Saude
Coletiva, aproximando os participantes de suas experiéncias cotidianas.
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Nesse viés, a oficina em analise proporcionou um espago de constan-
tes reflexdes para que os participantes pudessem pensar de forma criti-
ca sobre suas experiéncias no mundo do trabalho, culminando, assim,
na produ¢ao de outros olhares sobre a produ¢ao do trabalho nos mol-
des atuais. Finalmente, reiteramos a possibilidade de atividades, como
a oficina em tela, por exemplo, contribuir para a criagdo de um espago
coletivo, que além de problematizagdo, proponha agdes, como sugeriu
ha tempos Freire (2022).
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O que aprendemos durante o surto de
mpox de 2022 e em epidemias passadas:

uma emergéncia de saude publica jamais
sera apenas mais uma emergeéencia

Fernanda Crestina Leitenski Delela
Fernanda Maria da Rocha

Introducao

Em 10 de maio de 2023, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
declarou encerrada a Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) relacionada ao surto global de mpox, iniciado
em julho de 2022. Esta decisdo foi tomada alguns dias apds o anuncio
da declaragdo de encerramento de uma outra ESPII, mais longa e de-
vastadora: a pandemia de Covid-19, iniciada em janeiro de 2020. Para
os sistemas de saude, contudo, todas as Emergéncias de Saude Publica
sdo desafiadoras e mobilizam os diversos pontos de sua estrutura —
como a assisténcia, a gestdo e a vigildncia em saude.

Para definir o que faz um evento de saude tornar-se uma ESPII,
a OMS utiliza o conceito publicado no Regulamento Sanitario Inter-
nacional (RSI) em 2005 (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
[Anvisa], 2009). Trata-se de um evento extraordinario que representa
risco de saude publica a outros paises pelo seu potencial de dissemina-
¢do internacional, demandando uma resposta coordenada. E uma si-
tuagdo grave, subita, incomum ou inesperada, com implicagdes para
além da fronteira do pais afetado (World Health Organization [WHO],
2019).
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O Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 6rgao estadu-
nidense de saude publica, disponibiliza um painel que monitora o re-
gistro dos casos e mortes por mpox ocorridos ao redor do mundo. Até
o dia 9 de maio de 2023, um dia antes da declaracdo de encerramento
da ESPII pela OMS, foram confirmados cerca de 87.300 casos da do-
enca em 111 paises, distribuidos em cinco continentes. No Brasil, che-
gamos a confirmacao de cerca de 10.900 casos. No mundo, foram con-
firmados 129 6bitos por mpox, sendo 16 deles no Brasil (CDC, 2023).

O numero de casos e a quantidade de paises atingidos justifi-
cam, portanto, a declaracao do surto de mpox de 2022 como ESPII.
Agora, finalizada a declaragdo de emergéncia, faz-se necessaria a ava-
liacao da resposta que foi provocada, considerando as particularidades
da doenga e quais elementos dessa resposta devem ser sustentados ou
modificados. A mpox, além dos aspectos clinicos e epidemioldgicos
cujo conhecimento é imprescindivel para a elabora¢do de uma respos-
ta, também expOs questdes como desigualdade social, vulnerabilida-
des e preconceitos.

A emergeéncia relacionada ao surto de mpox de 2022 reacendeu
discussdes sobre as marcas do colonialismo na ciéncia e a forma como
ele influencia as defini¢des de prioridades na agenda da satude global.
Além do enfrentamento da propria doenga, portanto, os sistemas de
saude também tiveram de se preparar para lidar com demandas que
vao para além dos aspectos biolodgicos em torno de uma emergéncia
sanitria.

De forma semelhante ao que ocorreu na pandemia de Covid-19,
muito conhecimento sobre a mpox foi produzido no decorrer da pro-
pria ESPII. A doenga, entretanto, ja era descrita e historicamente re-
portada em alguns paises de Africa, como na Repuiblica Democratica
do Congo e Nigéria. Outros surtos em paises fora de Africa ja haviam
sido identificados em anos anteriores, mas o surto de 2022 foi o que
registrou o maior nimero de casos e 0 que atingiu maior quantidade
de paises em todos os continentes.
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Declarado o fim da ESPII, ainda h4 muito que discutir, especial-
mente sobre as demandas necessarias para garantir uma resposta de
saude coordenada e sustentada, enfatizada pela OMS na declaracdo
de encerramento. Assim, a proposta desse texto é explorar alguns topi-
cos da ESPII para reflexao, ndo apenas examinando suas reminiscén-
cias, mas apoiando-se sobre os conhecimentos obtidos em outras si-
tuagdes adversas a satde publica global. Seu objetivo é ampliar a com-
preensdo sobre um evento recente, que carrega toda a complexidade
que uma ESPII e seus desdobramentos podem gerar.

A emergéncia da mpox e as licdes deixadas pela variola

A mpox é uma doenga viral zoonotica, causada pelo virus de
mesmo nome. Ela se manifesta pela presenca de lesdes cutaneas que se
apresentam em varios estagios, principalmente como vesiculas e, pos-
teriormente, crostas. Sintomas sistémicos como febre, mialgia ou fadi-
ga sao comuns. As lesdes causadas pela mpox podem se localizar em
qualquer parte do corpo e, geralmente, estao presentes em grande nu-
mero. No surto de mpox de 2022, que resultou na declaragdao de ESPII
pela OMS, porém, houve uma particularidade: na maior parte dos ca-
sos, as lesdes se manifestaram em numero reduzido, havendo, inclusi-
ve, pacientes com uma unica lesdo (Rio Grande do Sul, 2022).

O virus mpox pertence ao género Orthopoxvirus, género ao qual
também pertence outro virus bem conhecido pela ciéncia: o virus da
variola. A variola foi a primeira — e inica — doenga erradicada na histo-
ria, por meio da vacinagao. Em tempos de negacionismo cientifico e
movimentagdo antivacina, é oportuno reavivar a memoria sobre essa
passagem da nossa historia recente.

A variola era uma doenga grave, sendo que 3 em cada 10 casos
da doenca resultavam em Obito. Os sobreviventes carregavam cicatri-
zes, resultantes das pustulas produzidas pela infecgao viral (CDC, 2021).
Essas cicatrizes, a exemplo do que aconteceu e ainda acontece com 0s
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acometidos por doengas de pele que causam lesdes aparentes, eram
estigmatizantes e resultavam em preconceito e exclusdo social.

O processo de pesquisa e desenvolvimento cientifico da vacina
antivaridlica iniciou no final do século XVIII, com as observagdes do
médico inglés Edward Jenner. Ja era conhecido, contudo, que as pes-
soas que sobreviviam a uma infec¢ao pela variola ndo adquiriam a
doenc¢a uma segunda vez. Havia, inclusive, um método de imunizagdao
por escarificagdo da pele e infec¢do deste local com pus de lesdes de
pessoas acometidas pela variola (Meyer; Ehmann; Smith, 2020). O di-
ferencial da pesquisa de Jenner foi utilizar o virus da variola bovina na
inoculagdo, o que resultou em um produto mais seguro com um gran-
de potencial imunizante.

Ja no século XX, com a vacina antivariolica ofertada em maior
escala pelo laboratério produtor, a OMS organiza um plano para erra-
dicar a doenga. Apos uma tentativa frustrada por falta de recursos,
forca de trabalho e escassez na doac¢ao de doses de vacinas, o Progra-
ma de Erradicag¢do da Variola é posto em execugao em 1967. Cabe
ressaltar que, nessa ocasiao, a doenga ja se encontrava eliminada na
Europa e na América do Norte desde o inicio da década de 1950 (CDC,
2021). Em Africa, Asia e América Central e do Sul, a doenca seguia
ocorrendo. O ultimo caso de infec¢ao natural de variola do mundo foi
registrado na Somalia, em 1977, e a variola foi declarada erradicada em
1980. No Brasil, os tltimos casos da variola foram reportados em 1971.

Curiosamente, a vacina¢ao antivariolica, obrigatoria por Lei no
Brasil no inicio do Século XX, foi o motivo que deflagrou a chamada
“Revolta da Vacina”, ocorrida em 1904, no Rio de Janeiro. Varios seto-
res da sociedade se agregaram num movimento de oposi¢do a vacina¢ao
obrigatoéria, incluindo militares e elites politicas de oposi¢ao ao governo
da época. Mesmo com o seu passado marcado por este episodio, as agdes
de controle e de erradicacdo da variola no Brasil resultaram na oportuni-
dade para a constitui¢io do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) e
do Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica (Hochman, 2011).
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O sistema de Vigilancia Epidemiologica, ja consolidado e des-
centralizado em estados e municipios, foi fundamental, décadas mais
tarde, para a detec¢do dos casos de mpox no surto de 2022. Os objeti-
vos da Vigilancia Epidemioldgica voltam-se ao diagndstico oportuno
da doenga, as necessidades de distanciamento social dos pacientes
acometidos, ao rastreamento e monitoramento dos contatos desses
pacientes e a recomendacdo de medidas de prevengao e controle. A
mpox integra, atualmente, a Lista Nacional de Doencgas de Notifica-
¢do Compulsoéria do Ministério da Saude.

Uma vacina contra a mpox esta disponivel no Brasil, para al-
guns grupos populacionais muito especificos, desde margo de 2023.
Esses grupos elegiveis como publico-alvo da vacinagdo foram identifi-
cados por meio das informagdes obtidas e analisadas pela Vigilancia
Epidemiologica, e encontram-se sob maior risco de adoecimento gra-
ve e 6bito pela doenga. Nao ha recomendagdo de vacinagao em massa
contra a mpox, ou seja, ndo ha recomendagao de vacinagao ampliada
a todos os grupos populacionais, ou a previsao de inclusdo da vacina
em calendario permanente de imunizagao.

A erradicagdo da mpox pela vacinacdo ndo se faz possivel, en-
tretanto, por outro motivo: o virus causador da doenga tem reservato-
rios na natureza, o que ndo ocorria com o virus da variola. Isso signifi-
ca que algumas espécies de animais albergam o virus da mpox, e ele ira
se multiplicar e viver no organismo desses animais que lhe servem de
reservatorio. As espécies animais que exercem a funcdo de reservato-
rio do virus da mpox ainda sdo desconhecidas, mas acredita-se que
sejam algumas espécies de roedores silvestres (Rio Grande do Sul,
2022). Se ndo ha, entdo, um meio para a erradicagdo completa do vi-
rus da face da Terra, a Vigilancia Epidemiologica da mpox prosseguird
ativa, identificando e monitorando casos e detectando possiveis altera-
¢Oes no perfil epidemioldgico da doenga.
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Populacgdes vulneraveis ou vulnerabilizadas:
transmissao sexual, Vigilancia Epidemioldgica e
a experiéncia da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adgquirida (AIDS)

Os primeiros casos humanos de mpox foram descritos em Africa,
na década de 1970. Posteriormente, houve a identifica¢do de alguns sur-
tos esporadicos e autolimitados em paises fora do continente africano,
associados a viajantes ou a exportacdo de animais que exercem o papel
de reservatorios naturais da doenga. O surto de 2022 atingiu 111 paises,
sendo que 104 desses ndo haviam historicamente registrado casos de
mpox (CDC, 2023). Esta foi também a primeira ocasido em que muitos
paises enfrentaram a chamada situa¢ao de transmissao comunitaria, ou
seja, quando ndo ¢ possivel verificar a origem dos casos. Ha propagacdo
da doenga no territorio, sem a possibilidade de vinculagdo com viagens
a lugares com transmissao da doenc¢a ou ao contato com viajantes.

O surto de mpox de 2022 introduziu uma nova preocupagao: os
indicios de transmissao da doenca de pessoa a pessoa por meio do
contato sexual. A frequéncia elevada de pacientes apresentando lesdes
em mucosa genital, anal e oral evidenciou o papel do contato sexual
como forma de transmissdo. Destaca-se que a transmissao da mpox
ocorre por meio do contato fisico, sob qualquer forma, com pessoas
infectadas e por objetos contaminados. O contato sexual, obviamente,
é uma situagao de contato fisico, mas requer a abordagem diferenciada
por parte do sistema de satude, no que tange ao preparo de uma respos-
ta, incluindo a comunica¢ao do risco e das a¢des de prevengao e con-
trole. Ainda ndo ha consenso, no entanto, sobre a caracterizacdo da
mpox como uma infec¢do sexualmente transmissivel (IST).

Low e colaboradores (2023) elencaram indicios clinicos e epide-
miologicos da transmissao sexual do virus da mpox como a evolugao
rapida do surto em redes de parcerias sexuais e contatos préximos e o
grande numero de pacientes apresentando lesdes em regido genital. Os
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autores destacaram, ainda, que o surto de mpox de 2022 afetou de
forma desproporcional os homens que fazem sexo com outros homens.
Na Europa, muitos dos casos foram identificados em servigos de sad-
de sexual ou em outros dispositivos de aten¢ao primaria ou secundaria
a saude, envolvendo majoritariamente — mas nao exclusivamente —
homens que fazem sexo com outros homens (World Health Organiza-
tion [WHO], 2022).

As informagdes epidemioldgicas obtidas no Brasil acederam para
essas constatagdes. No Brasil, os casos foram descritos principalmente
em homens e entre 0os que mantém contato intimo com multiplos par-
ceiros (Brasil, 2022). Identificou-se, dessa forma, um grupo sob maior
risco e, portanto, a necessidade de realizar estratégias de prevengao e
comunicagao voltadas a esse grupo. Mas de que forma abordar a ques-
tdo sem reviver a estigmatizacao que aconteceu com o advento da aids?

A epidemia da Aids deixou uma chaga na historia da Vigilancia
Epidemiologica e seu papel valoroso na produgdo de informagdes para
a organizagao de uma resposta do sistema de saude a uma emergéncia.
A identificag¢do de grupos que apresentavam maior vulnerabilidade para
adquirir a infecgao ndo resultou em politicas de prevengdo, tratamento
e controle que proporcionassem maior proteg¢ao a essa populagao. Pelo
contrario: resultou em segregacdo, preconceito e autoexclusdao da par-
cela que ndo se reconhecia nesses grupos, e que, portanto, acreditava
que nio seria atingida, devastando qualquer possibilidade de uma res-
posta baseada na solidariedade.

O discurso que resultou em segregacao se tornou mais forte que
o discurso que poderia resultar em (auto)cuidado. Algumas popula-
¢Oes tidas como “vulneraveis” foram, na verdade, “vulnerabilizadas”
diante da auséncia de ag¢des voltadas a promogao de sua saude, em
troca de uma inser¢do penalizante no sistema de saude, que mais jul-
gava e vulnerabilizava, por afastar do cuidado quem dele precisava.

Para Zucchi, Paiva e Franga Janior (2015), as politicas publicas
de IST/Aids podem servir como ferramenta de combate ao estigma e
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a discriminagdo em populagdes afetadas, para além da prevengao da
doenga e da assisténcia. A discriminag¢do é um elemento que clara-
mente dificulta o acesso ao cuidado em saude e diminui as possibilida-
des de adesao ao tratamento, o que traz impactos diretos sobre a mor-
bimortalidade pela doenga. Cazeiro, Silva e Souza (2021) afirmam que
0 estigma se constitui como questdo central para o processo saude-
doenga, acompanhando determinados grupos sociais como promotor
de adoecimento e sofrimento psiquico e social.

Quando a epidemia da Aids atingiu seu auge no final da década
de 80, organizacdes ndo governamentais, ativistas e pessoas afetadas
pelo HIV/Aids se mobilizaram para combater o estigma, exigir politi-
cas de saude efetivas e lutar pelos direitos das pessoas vivendo com a
doenga. Grangeiro, Silva e Teixeira (2009) referem que o ativismo po-
litico, marcado pelo avango no reconhecimento de direitos de popula-
¢Oes socialmente marginalizadas, permitiu a pronta resposta no ad-
vento da doenga, seja pela agdo em comunidade, pela redugao dos ca-
sos e das mortes, ou pela caracterizagdo das politicas de saude.

No entanto, a gestdo de surtos e epidemias, assim como a pro-
pria vigilancia epidemioldgica, apresentam-se pouco permeaveis a par-
ticipagao social. Existe uma lacuna importante na interagao complexa
dessas areas com os determinantes sociais da saude, com o controle
social e a micropolitica da satde, envolvendo a critica das relagdes de
poder entre diferentes atores (profissionais de satide, gestores, pessoas
afetadas), e como essas relacdes influenciam a tomada de decisbes, a
distribuicao de recursos e a implementacao de politicas.

A saude coletiva oferece ferramentas conceituais e metodologi-
cas para compreender fendmenos como as emergéncias de saude pu-
blica para além da epidemiologia, incorporando perspectivas sociais,
politicas e culturais. Essa abordagem mais ampla é fundamental para
uma resposta integral e efetiva as emergéncias, visando a promogao da
saude, a preven¢do da doenga, ao cuidado adequado e a garantia dos
direitos das pessoas afetadas.
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A Vigilancia Epidemiolégica da mpox no Brasil foi organizada
em meio a Emergéncia de Saude Publica ja instaurada. O surto defla-
grado inicialmente na Europa forneceu bases importantes para a cole-
ta de informacoes e elaboracio da defini¢do de caso a ser utilizada. Na
ficha de notificagdo de casos de mpox, produzida pelo Ministério da
Saude, foram incluidos campos com informagdes sobre identidade de
género e orientacao sexual, essencial para que o perfil dos casos seja
conhecido e promova uma resposta para toda a popula¢ao, sem deixar
de olhar com cuidado para as populagdes sob maior vulnerabilidade.

Em margo de 2023, foi iniciada a vacinag¢do contra a mpox no Bra-
sil. O PNI disponibilizou doses para o publico-alvo formado por homens
cisgéneros, travestis e mulheres transgéneras, com idade entre 18 € 49 anos,
que vivem com a infecg¢ao pelo virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
ou Aids, e que apresentam contagem de linfocitos CD4 inferior a 200
células por milimetro cubico (mm?) nos ultimos seis meses (Rio Grande
do Sul, 2023). Este grupo apresenta o maior risco para adoecer mais
gravemente e morrer em consequéncia da mpox, e essas informagdes
foram obtidas através das agdes de Vigilancia Epidemiologica da doenga.

Citando como exemplo a experiéncia no estado do Rio Grande
do Sul, no processo de organizagao da estratégia de vacinagao, foram
emitidas recomendagdes cujo objetivo é garantir o acesso do publico-
alvo aos imunizantes. Essas recomendagdes incluem a flexibilizacao
dos horarios de vacinagdo, a atenc¢do ao uso do nome social, e a inter-
locugdo com as equipes de saude de areas como o sistema prisional,
aten¢do a saude de pessoas que vivem em situagao de rua e as popula-
¢Oes migrantes (Rio Grande do Sul, 2023). Essas recomendag¢des fo-
ram propostas pelo grupo técnico de especialistas da area de Politicas
de Saude nas Equidades.

As vacinas foram oferecidas essencialmente nos servigos de re-
feréncia no cuidado as pessoas que vivem com HIV/Aids, onde acre-
dita-se que o vinculo entre profissionais e usuarios estejam mais forta-
lecidos. As especificidades do publico-alvo demandaram agdes dife-
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renciadas no preparo da estratégia, com o foco na garantia de acesso.
Sao experiéncias de trabalho multidisciplinar, cuja poténcia, entre ou-
tras possibilidades, reside na promog¢do do principio da equidade no
Sistema Unico de Saude (SUS).

Estigma, iniquidades, doencas historicamente negligenciadas:
discussdes sobre nomenclaturas cientificas e
a dispersao da mpox para fora de Africa

No processo de erradicagdo da variola por meio da imunizagao,
a iniquidade entre os paises do Norte e do Sul global foi evidenciada
pela desigualdade na distribui¢do e no acesso as vacinas antivariolicas.
Quando examinamos o momento presente, durante a Declaragao de
ESPII relacionada ao surto de mpox, nota-se que esta iniquidade per-
maneceu: notadamente, houve diferencas de acesso, entre o Norte o
Sul do mundo, as vacinas de mpox e ao tratamento medicamentoso
para a doenga.

Da mesma forma, o reconhecimento da mpox como um proble-
ma de saude publica mundial ocorreu somente quando ela emergiu em
paises fora de Africa, mais especificamente na Europa e nos Estados
Unidos da América. A mpox ja era historicamente reportada em Afri-
ca desde a década de 1970 e pode ser considerada uma doenga negli-
genciada, até o momento da eclosiao do surto de 2022.

Mesmo com seu comportamento endémico em Africa, ndo exis-
tia a visibilidade para a mpox, a exemplo do que acontece com varias
outras doengas, muitas vezes nomeadas como doengas “tropicais”. En-
tre elas, estao parasitoses como a malaria, as leishmanioses e a doen-
ca de Chagas. As doencas negligenciadas afetam pessoas que vivem
em paises de baixa renda, e apresentam, além de indicadores de saa-
de inaceitaveis, também investimentos reduzidos nas areas de pes-
quisa, produ¢do de medicamentos e vacinas (Fundag¢ao Oswaldo Cruz
[FIOCRUZ], 2013).
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A negligéncia por parte das autoridades sanitdrias internacio-
nais, da industria farmacéutica e das instituigdes de pesquisa em saude
pode ser discutida sob a 6tica do conceito de necropolitica, notabilizado
pelo filosofo Achille Mbembe (1957-). Para Mbembe (2016), a capaci-
dade de ordenar “quem pode viver e quem deve morrer” se constitui
na expressio maxima da soberania, ou seja, do poder politico. E uma
propriedade comparavel a capacidade de definir quem é “descartavel”
e quem nao é. O conceito ¢é atravessado por outros elementos, como o
racismo e o colonialismo, presentes nas estruturas de soberania.

As infecgOes zoonoticas, como a mpox, havendo a possibilidade
de adaptacao do seu agente etioldgico a outros ambientes, podem es-
palhar-se pelo mundo. Segundo Wang ef al. (2023), humanos e ani-
mais encontram-se expostos a doengas para as quais ndao tém imunida-
de natural, em razdo da mobilidade ocasionada pela globalizagdo e
pelos avangos no transporte. Os autores reforgcam que surtos em areas
com poucos recursos carecem de atencao, e que os paises nao devem
ignorar agentes infecciosos considerados geograficamente limitados.

Molla ez al. (2023), em estudo de revisdo sistematica sobre o es-
tado da arte de publicagdes cientificas sobre a mpox, concluiram que o
numero relativamente baixo de artigos analisados sugere a pesquisa
limitada da doenga, o que indica sua condigdo histérica de zoonose
negligenciada. As doengas que afetam o Sul global ndo podem ser des-
consideradas, e mais pesquisas precisam ser feitas para garantir recur-
sos para o rapido gerenciamento e contengcdo de doengas emergentes.
Cabe, aqui, ressaltar as pesquisas cientificas e as publicagdes realiza-
das por pesquisadores de Africa, em paises como Nigéria e a Republi-
ca Democratica do Congo, muito antes da ESPII de 2022, e que se
encontravam num contexto de invisibilidade. Essas pesquisas e os co-
nhecimentos por elas produzidos foram absolutamente necessarios para
o enfrentamento da ESPII.

Outro tema de preocupagdo durante o surto de 2022 foi o nome
da doenga. Chamada de “monkeypox” desde a sua identificagdo na
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década de 1970, em novembro de 2022, a OMS anunciou a mudanca
de nome: a doenga passou a ser chamada de mpox. Em 2015, a OMS
fez uma publicacdo sobre boas praticas de nomenclaturas para novas
doengas infecciosas humanas. O objetivo dessas boas praticas ¢ mini-
mizar impactos negativos e desnecessarios que nomes inadequados pos-
sam trazer para o comércio, o turismo, o bem-estar animal, e evitar
insultos a populagdes especificas, como grupos étnicos ou sociais
(WHO, 2015). A substitui¢cao do termo nos meios de comunicagao,
entretanto, ainda ¢ um desafio, o que ¢é bastante temerario, conside-
rando que esses veiculos tém um papel muito importante na dissemi-
nacao de informagdes em satde.

Para a lingua portuguesa, a tradugdo do termo “monkeypox” é
“variola dos macacos”. A realidade é que os macacos adoecem de for-
ma semelhante aos seres humanos e nao sao reservatérios do virus. O
nome “monkeypox”, dado apos a identificagdo da doenga em maca-
cos de laboratorio, ¢ inaceitavel porque esses animais nao transmitem
a doencga. A preocupagdo justifica-se pelo risco de matangas e maus
tratos, como ocorreram na epidemia de febre amarela, em que os pri-
matas ndo humanos também adoecem sem transmitir a doenca. Ade-
mais, 0 nome também pode ser aplicado com conotagado racista, refor-
cando situagdes seculares de estigma e preconceito.

Para Damaso (2023), além de uma série de incertezas cientifi-
cas, o surto de mpox também trouxe a tona outros problemas de nossa
sociedade: o estigma, o racismo e a discriminag¢ao. Logie (2022), em
artigo de opinido publicado num perioddico cientifico cujo tema princi-
pal é a infeccao pelo HIV/Aids, refere que as representagdes conceituais
sobre o estigma podem servir de alerta na preparagdo de respostas as
pandemias, para mitiga-lo em situagdes futuras. A autora cita os exem-
plos da infeccao pelo HIV, da pandemia de Covid-19 e da mpox, e
apresenta os trés arquétipos do estigma em relagdo as doengas: o “es-
trangeiro” (a doenga compreendida como vinda de outro pais), o “imo-
ral” (a doenca associada a comportamentos julgados pela moral domi-
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nante) e o “visivelmente doente” (a doenc¢a associada a sintomas visi-
veis).

A outra substituicdo de nomenclatura proposta pela OMS foi a
que se refere aos nomes dos clados (ramos) do virus mpox. Anterior-
mente, os clados chamavam-se Africa Ocidental e Bacia do Congo,
nomes das regides de Africa onde foram originalmente identificados.
Atualmente, os nomes passaram a ser Clado I e Clado II, respectiva-
mente. Essas modificagdes também representam o mesmo compromis-
so ético com as nomenclaturas utilizadas para referir-se a doengas e seus
agentes causadores, evitando a estigmatizagdo, o racismo e a xenofobia,
associando a doenga ao Continente Africano. Damaso (2023) afirma
que essa mudanga de nomes ¢ sobre ser justo e responsavel para termos
uma sociedade mais respeitosa com os direitos humanos e nao discrimi-
natoria. Além disso, podemos acrescentar que essa mudanga também
eleva a possibilidade de uma resposta internacional & doenga baseada na
solidariedade, tal qual é o objetivo de uma declaragao de ESPII.

Consideragoes finais

A redagdo desse artigo foi elaborada logo apos a declaragdo de
encerramento da ESPII relacionada ao surto de mpox, em 2023, fortale-
cendo a situagdo de incorporagao da doenga ao cendrio epidemiologico
nacional. A mpox seguird sendo monitorada, por meio da produgdo de
informagdes, ja que se trata de mais uma doenga incluida na Lista Na-
cional de Doengas, Agravos e Eventos de notificagdo compulsoria.

Nosso conhecimento sobre a doenga se constituiu praticamente
em tempo real a sua chegada ao Rio Grande do Sul, poucas semanas
antes da confirmag¢do do primeiro caso, em junho de 2022. Uma situa-
¢do de emergéncia por um evento inusitado, ou até mesmo desconhe-
cido, aumenta a demanda por leituras, pesquisas em base de dados,
reunides e trabalho em rede. E assim tem sido nas tltimas emergéncias,
como foi na pandemia de Covid-19, iniciada no apagar das luzes do
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ano de 2019 e que se estendeu, da mesma forma que a emergéncia de
mpox, até 2023.

O conhecimento adquirido (e construido) trabalhando em outras
emergeéncias foi essencial para o enfrentamento da ESPII relacionada a
mpox. O preparo da resposta, a organizacdo das estratégias, o chama-
mento dos atores de diversos segmentos da saude e de outros setores
ocorre de forma semelhante quando um potencial risco a saude publica
¢é detectado. Documentos técnicos como Alertas, Comunicados de Ris-
co, Notas Técnicas e recomendagdes sobre medidas de prevencao e con-
trole sdo produzidos e publicados com a celeridade que o0 momento exi-
ge, concomitantemente a necessidade de contengdo e resposta ao even-
to, em consonancia com os principios do Sistema Unico de Saude.

Destacamos, ainda, a importancia do fluxo das informagdes e a
colaboragao entre os diversos setores e instituigdes atuantes na emer-
géncia. Este fluxo e esta colaboragdo resultaram em esforg¢os coorde-
nados, que corroboram a necessidade de investimentos continuos em
pesquisa cientifica, para maior conhecimento sobre as doengas e de-
senvolvimento de tratamentos e vacinas eficazes, prevenindo futuros
surtos e elevando a resposta a ESPII.

Cada emergéncia, contudo, introduz uma li¢ao diferente, possibi-
lita um novo saber, ou nos convoca a modificar antigas formas de atuar.
As doengas que foram citadas aqui instituiram algo novo no saber e no
fazer das ciéncias, tornando-se uma li¢ao apre(e)ndida, um conhecimento
a ser mobilizado a qualquer tempo. E, mais do que as contribuigdes para
as questdes individuais do corpo doente, essas emergéncias também
manifestaram questdes sociais, como estigma, segregacao, preconceito,
por um lado, ou gestdo comunitaria e solidariedade, por outro.

Assim, uma Emergéncia em Saude Publica nunca ¢ apenas mais
uma Emergéncia. Nao é um ciclo que se encerra ou uma pagina que se
repete. E algo que perdura por muito mais tempo que a propria vigén-
cia da declaragdo, seja pelo conhecimento que foi construido, seja pela
consciéncia de que devemos estar sempre vigilantes para enfrentar no-
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vos desafios. E confrontar-se continuamente, portanto, com a necessi-
dade constante da defesa daquilo que temos de mais precioso: a garan-
tia do direito universal a satde e a vida.
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Frei Betto, em seu livro Mosca azul, nos provoca e convida a
refletir. Em um dos trechos coloca: “Recuso-me aceitar que
‘sempre foi assim e ndo haverd de mudar’. NéGo costumo
ouvir isso da boca de quem foi injustamente privado de
acesso aos bens mais elementares, como alimentagdo,
saude e educacdo. Ninguém escolhe a pobreza. Ela decorre
de leis e estruturas injustas. Isso é o que precisa mudar”. Ao
resgatarmos esse trecho e propormos uma produgdo que
retratasse a construcdo da saude com coletivos, reiteramos
o papel essencial e o comprometimento da ciéncia e da
universidade na transformacg3do da sociedade, na luta contra
as injusticas e na pratica ativa da solidariedade. Se vocé se
. identifica com esta causa, que encontre acolhimento e
inspiracdo, sabendo que ndo estd s6. Boa leitura!
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